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Diffuso dall’arcidiocesi di Sydney un documento pastorale

Le cure palliative

antidoto all’eutanasia

SYDNEY, 26. Le cure palliative, la te-
rapia del dolore come risposta fer-
ma e decisa all’eutanasia, una «falsa
soluzione» quest’ultima — secondo
le espressiom di Benedettoxvi ~ «al
dramma della sofferenza, una solu-
zione non degna dell’'uomo. La vera
risposta non pud essere infatti dare
la morte, per quanto “dolce”, ma te-
stimoniare 'amore che atuta ad af-
frontare il dolore e I'agonia in modo
umano». La Settimana nazionale
delle cure palliative, che si sta cele-
brando in Australia, riporta ancora
una volta al centro della riflessione
il problema dell’eutanasia, del cosid-
detto “suicidio assistito”; problema
che innesca conseguenze gravi e ad
ampio raggio nella societa.

Il problema dell’eutanasia — si
evidenzia in un documento diffuso
dall’arcidiocesi di Sydney — non in-
veste soltanto 'aspetto etico, morale
e filosofico del singolo ammalato,
proprletano o usufruttuario del pro-
prio corpo (diritto o no all'autode-
terminazione, diritto o meno a una
morte dignitosa), o degli operatori
sanitari (rispondere o meno alla di-
sperata invocazione d’aiuto da parte
dei sofferenti), ma riveste anche un
aspetto giuridico che riguarda sia il
legislatore (punibilita o meno di chi
presta la propria opera per I'eutana-
sia) sia i responsabili delle varie ca-
tegorie  professionali, nonché le
commissioni nazionali o sovranazio-
nali per i diritti dell'uomo e
del’ammalato. Si puo fin d’ora af-
fermare — si rileva nella nota — che
tuttl gh orgam competentl si sono
espressi contro Peutanasia, consen-
tendo soltanto la sospensione del
cosiddetto accanimento terapeutico,
misura con la quale si intende la
messa in atto di provvedimenti assi-
stenziali, strumentali e medicamen-
tosi, tendenti a prolungare artificial-
mente la vita, anche in assenza di
qualsiasi speranza di guarigione o
sopravvivenza.

" Le cure palliative praticate corret-
tamente sono, dunque, il miglior
antidoto all’cutanasia. E questo es-

sere contro ogni pratica’ di morte —
perché le cure palliative rispettano
la vita fino alla sua fine naturale — ¢
un dato di fatto riconosciuto anche
con studi a livello internazionale. Le
cure palliative, ricorda la nota, han-
no una loro base e autorevolezza
scientifica, conquistata in anni di ri-
gorosa pratica da parte di decine di
studiosi in tutto il mondo, a partire
dalla dottoressa inglese Cicely
Saunders. La somministrazione dei
farmaci antidolore a intervalli rego-
lari, Papproccio multidisciplinare
che include anche Passistenza infer-
mieristica, psicologica e spirituale
sono principi fondamentali dai quali
non si pud prescindere.

Nel documento si invita a fare at-
tenzione: a non confondere le cure
palliative con un’assistenza degli ul-
timi giorni che non sia qualificata.
Perché le cure palliative devono af-
fiancarsi alle cure oncologiche, an-
che quando la malattia ¢ ancora
controllabile con la chemioterapia,
seppur non guaribile, e quindi nes-
sun paziente, che ha una diagnosi
sfavorevole pud essere definito ter-
minale, solo perché é seguito da un
servizio di cure palliative. Questa
difesa delle cure palliative da- parte
dellarcidiocesi di Sydney porta a
una definizione chiara e precisa di
che cosa significa morire con digni-
tad. Vuol dire morire senza dolore,
con sintomi controllati, con un sup-
porto complesswo da parte di medi-
ci, infermieri, assistenti sociali e spi-
rituali che facciano sentire al malato
e alla sua famiglia I'importanza di
una vita che ha senso fino alla fine.

«Per eutanasia si intende un’azio-
ne o unomissione che di natura
sua, o nelle intenzioni, procura la
morte, allo scopo di eliminare ogni
dolore». Nell’enciclica Evangelium
vitae {25 marzo 1995), Giovanni
Paolo 11 — si ricorda nella nota — 1i-
prendeva la stessa definizione, sotto-
lineandovi maggiormente I'elemento
intenzionale. Sempre nei medesimi
documenti, viene precisato che la ri-
nuncia al cosiddetto accanimento te-

rapeutico non ¢ eutanasia, ma espri-
me piuttosto Paccettazione della
condizione umana di fronte alla
morte. L'eutanasia ¢ per la Chiesa
un omicidio, come anche laiuto a

realizzarla. Nella Carta degli operato-

ri sanitari, la Chiesa ricorda che la

‘medicina (Uorrote alla cosiddetta

uccisione terapeutica risale al tempo
di Ippocrate, il medico greco che
visse 430 anni prima della nascita di
Cristo e che ¢i ha lasciato il giura-
mento etico fondamento ineludibile,
ancora oggi, della professione medi-
ca) si pone sempre al servizio della
vita e che la linea di comportamen-
to verso il malato grave e il morente
dovra ispirarsi sempre al rispetto
della vita e della dignita della perso-
na. La vita di ogni essere umano,
anche quella in fase terminale, ¢
dunque — evidenzia il documento
dell’arcidiocesi di Sydney — un va-
lore che non si discute, ma «si di-
fende e si cura fino al suo compi-
mento naturale (Carta degli operatori
sanitari)».

Per medici e infermieri non si
tratta solo di dovere professionale; il
loro atteggiamento davanti al mo-
rente diventa il banco di prova della
loro responsabilita e, soprattutto,
della loro nobilta d’animo quando,
alle cure mediche dovute, sanno
unire cuore e coscienza; quando co-
me “prima cura” sanno, con premu-
rosa presenza, “esscre accanto”;
quando, con tatto ¢ delicatezza, in-
teragendo e integrandosi con assi-
stenti sociali, volontari, cappellani,
parenti e amici, sanno informare il
paziente sul proprio stato di vita,
aiutandolo cosi ad accettare e a vi-
vere l'esperienza ultima della sua vi-
ta. Si sottrae cosi il morire yumano a
quella dimensione solo medica, bio-
fisica della malattia, instaurando in-
vece una relazione interpersonale in
cui si incontrano una fiducia, quella
della persona malata, ¢ una coscien-
za, quella del medico capace di farsi
carico del suo “bisogno”; un biso-
gno che comprende, oltre alle cure
mediche, simpatia ed empatia, «di-
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sponibilita, attenzione , comprensio-
ne, condivisione , benevolenza, pa-
zienza, dialogo». Solo curando me-
dicalmente il dolore (la terapia del
dolore ¢ efficace nel g5 per cento
dei casi) e impegnandosi nell’assi-
stenza, nella condivisione umana €

amorevole — si evidenzia nella parte
conclusiva della nota dell’arcidiocesi
di Sydney — ¢ possibile affermare il
vero umanesimo, non sopprimendo
chi soffre. Occorre ritrovare allora
quel senso, quel principio d’'umanita
che nella nostra societa si sta smar-

rendo. Proprio nell’ambito del cri-
stianesimo si ¢ configurato 'umane-
simo piti alto, perché «solo in esso
I'archetipo di ogni umanita, 'nomo
Gesu, consente di difendere Y'uomo
da ogni manipolazione e asservi-
mento».
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