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LA MEDICINA
E IL SENSO
DELLA VITA

“chi siamo”,

Adriano Pessina

Nel Mito di Sisifo, Albert Camus
esordisce con questa affermazione:
"Vi ¢ solamente un problema filoso-
fico serio: quello del suicidio. Giudi-
care se la vita valga o non valga la pe-
na di essere vissuta, ¢ rispondere al
quesito fondamentale della filoso-
fial" . Al di la dell'impostazione
drammatica dell'interrogativo, cio che
Camus segnala, secondo un'accen-
tuazione che la storiografia filosofi-
ca sembra attribuire soltanto alle va-
rie forme dell'esistenzialismo, & il
nesso tra la vita e la ricerca filosofi-
ca. Non ¢ una relazione estempora-
nea, attribuibile, per cosi dite, sol-
tanto ad alcune stagioni del pensie-
ro filosofico: di fatto e di dititto la fi-
losofia inizia dalla vita e si giustifica,
come impresa teotica, in quanto sa
dire qualcosa intorno al senso della
vita. E parlare di "senso" della vita,

© = HsalthStategy

Noi iniziamo ad agire e, quindi, a sceglie- |
re, prima ancora di sapere propriamente

significa, almeno in prima istanza,
patlare del fatto che la vita di ognu-
no si muove lungo una direzione,
pit o meno rettilinea, pit o meno
coerente, che, comunque la si voglia
interpretare e valutare, ha decisa-
mente un inizio ed un termine: si di-
pana, di fatto, tra l'origine e la fine,
tra la nascita e la morte. Ed € im-
portante notare che nessuno di noi
possiede l'esperienza del nascere né
quella del morire. L'otigine e la fine
segnano di fatto la nostra passivita,
perché ci sappiamo esistenti quando
ormai la nostra vita ha gia una certa
etd e perché, anche se decidessimo di
toglierci la vita, con la morte ci sot-
traiamo a noi stessi, Il problema che
ognuno di noi & chiamato a risolve-
te, e che conctetamente risolve esi-
stendo, ¢, percio, come impiegare il
tempo che ci separa dalla morte, L'e-
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E' sufficiente appartenere ad
un tessuto sociale sufficien-
temente strutturato per as-
sumere, come normale, e
percid, implicitamente come
normativo, indicazioni di
comportamento e modelli di
azione e di valutazione.

spetienza della nostra esistenza ini-
zia quando, come osserva la
Atrendt, con " la parola e con 'agi-
re ci inseriamo nel mondo umanao,
e questo inserimento ¢ come una
seconda nascita, in cui confermia-
mo e ci sobbarchiamo la nuda
realta della nostra apparenza fisica
originaria2,
La parola e I'azione, segnano, ad un
certo stadio della nostra vita, l'ini-
zio di quella che chiameremo, in se-
ito, la nostra vita motale, cioé
assunzione di un progetto di "sen-
so". La vita morale, infatti, non ¢
altro che la modalita concreta con

la quale ognuno di noi percorre un
tratto della propria esistenza fa-
cendo scelte, pit 0 meno motiva-
te, e formulando valutazioni, cioé
lodando o biasimando. In questo
petcorso, ci piaccia o no, noi co-
struiamo, giorno dopo giorno, la
nostra personalita morale, definia-
mo, in modo pili o meno coetren-
te e consapevole, la nostra iden-
titd, La moralita & la modalita con-
creta con la quale ognuno di noi
costruisce la propria identita pet-
sonale,

Noi iniziamo ad agire e, quindi, a
scegliere, prima ancora di sapere
f»ropd.a.mente "chi siamo". Bastano
e nostre generalitd (l'appartenere
cioé ad un certo, o incerto, ramo
genealogico), per fatci rispondere
alla domanda "chi sei"? e basta l'es-
sere inseriti in un contesto sociale,
qualunque esso sia, per fatci tro-
vare i motivi in grado di farci ri-
spondere alla domanda "Perché hai
scelto in questo modo?".

La nostra esperienza, a differenza

1.A. Camus, || mito di Sisifo, in Opere,
Bomplani, Milano, p.205.

2.H, Arendt, Vita activa, Bomplani,
Milano 1999, p. 127.
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