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Al servizio dei malati terminali

Quel volontari

che sfidano
Pultimo tabu

Vidas, Lega tumori, fondazione Floriani
Istituzioni per la cittd. A caccia di energie mwve

Una realta forte nella grande fami-
glia del volontariato. Ma anche una
storia milanese di assistenza e di so-
stegno che ha fatto epoca. Le perso-
ne in fase avanzatissima di malattia
0ggi possono contare su un piccolo
esercito di volontari
che cerca di dare loro
sollievo, sia fisico, sia
psicologico che spiri-
tuale,

Lo fanno da quasi
trent’anni: il Vidas
nacque nel 1982, la Le-
ga italiana per la lotta
contro i tumori inizid
I'assistenza ai malati
terminali nel 1984 (la
sua data di nascita &,
perd, piu antica, cor-
reva I'anno 1948).

Queste due associa-
zioni in quegli anni
lontani avviarono una
rete che oggi e capace
di farsi carico a Mila-
no di 3.000 malati al-

I'anno, 1.500 Vidas,
grazie all'impegno di
settantacinque volon-
tari, altrettanti la Le-
ga, che conta un centi-
naio di volontari in ho-
spice e in vari ospeda-
li della citta e dell’hinterland. Un la-
voro da pionieri nella palude dove
le famiglie erano abbandonate a se
stesse nel confronto con la sofferen-
za di un loro caro. A quell’epoca la
parola morte era un tabii e di tumo-

re si parlava a bassa voce.

Ricorda Giovanna Cavazzoni, fon-
datrice e presidente Vidas: «Sono
sempre stata sensibile a questi te-
mi: gia a 14 anni mi occupavo di vo-
lontariato; crescendo, ho cercato di
riflettere sulle cause delle fragilita
sociali, Ma la mia crescita ha corri-
sposto anche ad un fase di grande
evoluzione del volontariato, che da

fatto riparatorio si & trasformato in
prevenzione e intervento. Trasfor-
mazione dove ha giocato un ruolo
importante lo spegnimento dei mo-
vimenti giovanili del '68: una buo-
na parte di quei ragazzi si é dedica-
ta poi ai servizi so-
ciali ed e stata
un’esplosione».

Altrettanto inno-
vativo il progetto
di assistenza ai ma-
lati terminali della
Lega tumori, che
inizio la formazio-
ne dei volontari
con l'aiuto di Mar-
cello Tamburini,
scomparso di re-
cente, responsabi-
le per tanti anni
della divisione di
ricerche psicologi-
che dell'Istituto di via Venezian. In
contemporanea (era nata nel 1977)
cominciava l'opera di formazione
degli operatori e di dibattito cultura-
le della Fondazione Floriani, voluta
dall'ingegner Virgilio Floriani, do-
po la scomparsa del fratello colpito

1 due volti
della

solidarieta

i lavoro

Grazie a queste
associazioni il
malato e la famiglia
noN soNo pill soli
I

dal tumore. Istituzione che ha svol-
to un ruolo determinante nel modi-
ficare 'atteggiamento nei confronti
del malato prossimo alla morte.
Non pili abbandonato al suo desti-
no perché «non ¢’¢ pil niente da fa-
re», ma accompagnato, sollevato,
accudito, confortato.

Questa la storia, ma chi sono i vo-
lontari che si occupano di pazienti
terminali oggi a Milano? «Assistia-
mo ad una crisi delle vocazioni de-
solante sul fronte dell’assistenza do-
miciliare — risponde Claude Fusco,
direttore della scuola del volontaria-
to della Lega — . Ma ci sono molte
persone disposte a fare volontaria-
to nell’hospice, e relativamente gio-
vani, fra i 40 e i 50 anni; probabil-
mente nella struttura sembra pii1 fa-
cile, meno impegnativo stare accan-
to a queste persone». Diverso 1 1den-
tikit del volontario del Vidas: plu in
la con gli anni, gia in pensione o
prossimo ad andarci, nel 6o per cen-
to dei casi donna, al 40 per cento uo-
mo. Precisa Roberta Brugnoli, che
al Vidas si occupa di selezione e for-
mazione dei volontari: «In questi
anni sono cambiati i tempi di assi-
stenza del malato terminale e al vo-
lontario ‘si richiede un intervento
pitt mirato e tempestivo. Il nostro
percorso formativo oggi punta al-
l’acquisizione di tecniche di comu-
nicazione e di counsellng, indispen-
sabili per riuscire a costruire una re-
lazione efficace».

Franca Porciani
Sfporciani@corriere.it
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Mille 1 bisogni
La politica

s1 mostri
all’altezza

di GIUSEPPE GUZZETTI

Se si parla di Welfare,
Milano e la Lombardia
sembrano non essere
ancora riuscite a dare
prova di coraggio ed
efficienza. Coraggio: per
invertire quella tendenza
che pare fotografare la
nostra metropoli come un
agglomerato di persone,
non una comunita; come
una montagna di problemi
cui non si riesce a dare
una linea comune — una
visione direbbero i
sociologi — senza la quale
si puo solo gestire la
normale amministrazione.
Forse perché la visione
non é politica (con quel
pragmatismo col quale, ad
esempio, De Gasperi
dettava 'agenda nel
dopoguetra) ma dipende
dagli schieramenti
partitici, e dunque rischia
di perdere di incisivitd.
Efficienza: per il cambio di

emergenti. La scorsa
settimana, la Fondazione
Ambrosianeum ha
presentato un ricco studio
sul welfare ambrosiano.
Se uno ci pensa bene —
sembra assurdo ma é cosi
— le persone che vivono a
Milano hanno bisogno,
oggl come ieri, sempre
delle stesse cose, in un
contesto che pero &
cambiato (con cittadini
pitt anziani, pill poveri e
di diversa cultura e

religione): famiglia, salute, -

abitazioni dignitose,
luoghi e quartieri vivibili,
opportunita di lavoro,
occasioni per stare
insieme, coesione sociale.
Aggiungendo priorita
diverse da queste & -
difficile che la citth ne
venga fuori. A vederla da
fuori, Milano sembra
spaccata in pil1 tronconi:
tra persone in difficolta,
che vivono di espedienti, e
altre che vivono per
eccessi e ostentano. Oggi o
sei di qua (e ti dimostri
vincente) o sei di la (e sei
un rejetto). La verita e che
cosi perdiamo tutti. Credo
che il vero centro di cui
siamo alla ricerca non sia
tanto quello dei partiti, ma
_ quello delle persone.
*presidente
Jfondazione Cariplo

1 due volti

Vidas

Assistenza gratuita a chi soffre

Fuori dalla politica e laica (aconfessionale per definizione)
I'associazione Vidas nasce nel 1982 con una «mission» chiarissima,
assistere gratuitamente i malati-di ¢ancro nelle ultime fasi della loro

~ esistenza. Oggi la sua attivita comprende le cure dei pazienti a
domicilio, ma anche presso I'hospice «Casa Vidas», inaugurato a
Milano nel 2006 (dispone di 20 camere di degenza e di day hospital).
L’associazione, che svolge anche un’intensa attivita culturale, ha un
impegno economico di 8 milioni di euro all’anno, sostenuto da
donazioni di aziende, banche, enti di vario tipo, privati.

Floriani

Pionieri nelle cure palliative

Ancora oggi si parla di «<modello» Floriani, tanto fu il contributo
della Fondazione Floriani agli injzi degli annd Ottanta alla messa a
punto di un’idea nuova di assistenza domiciliare al malato terminale,
capace di farsi carico di tutti i suoi bisogni. Un modello che per la
prima volta prevedeva un’équipe multidisciplinare, il medico,
l'infermiere, l'assistente sociale, lo psicologo e i volontari; quelle che
poi diventeranno le cosiddette «unita» di cure palliative. La

Fondazione tuttora le sostiene, ma porta anche avanti, da anni, un
intenso lavoro di dibattito culturale sulle problematiche di fine vita.

Dasso occorre una regia della

forte in grado di dettare ST

priorita, coinvolgere tutti, solidarieta

ciascuno per la propria

parte di responsabilita.

Ovvio che & pit1 facile a

dirsi che a farsi. Credo che

ognuno di noi in questo

dibattito aperto dal

Corriere possa dare il suo

contributo analizzando il

proprio ruolo, mettendosi,

semmai, con spirito di In alto: ottobre

servizio a disposizione di 2006, Giovanna

chi possa condividere Cavazzoni,

obiettivi comuini. presidente Vidas &

Fondazione Cariplo, sui il clinico Atberto -

temi legati al welfare, pud Malliani

contare su un osservatorio (scomparso quello

privilegiato: le centinaia di stesso anno)

enti e organizzazioni non inaugurano

profit, che incontriamo I'hospice «casa

ogni anno, sono davvero Vidas», Sotto,

fonte preziosa di Francesca Floriani,

indicazioni utili per presidente della

mettere in campo risorse e Fondazione

risposte ai bisogni Floriani
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Nel quartiere
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| Al Rubattino la comunita di Sant'Egidio ha portato a scuola i piccoli rom. E ora si brinda allintegrazione

Qui mamme, maestre (¢ non profit) danno lezioni di tolleranza

Marco ha imparato a usare la caz-
zuola, ed & solo una delle buone noti-
zie. Sandu mostra le travi sul-soffitto
che ha trattato con la cera, al primo
piano della Cascina Cuccagna, dove
anche lui lavora da oltre un mese, pit
silenziogo perché l'italiano lo parla a
stento. E sua moglie Alina a racconta-
re dell’appartamento in cui si sono
trasferiti, il bagno con l'acqua calda,
un letto vero: «Siamo diventati nor--
mali...».

11 lieto fine @i due storie Rom sta
nell'etichetta di un vino, Rosso di Ori-
gine Migrante, che si sono inventate
le mamme e le maestre di via Rubatti-
no per aiutare i genitori dei bambini
che hanno conosciuto a scuola. Si par-
te da qui, capitolo uno. L'insediamen-
to (abusivo) di alcune famiglie tra gli
scheletri e le erbacce di quell’ampia
area postindustriale alla periferia

prientaledbMilane-dove-sorgevald Tao.

bre 2008 si occupa dell'iscrizione alle
elementari di sei bambini. L'anno do-
po gia sono 36. «Si & proceduto a pic-
coli passi», ricostruisce Stefano Pasta,
studente di Storia e volontario.

La maestra Flaviana Robbiati se li
ricorda timidi e spauriti tra i banchi.
«All'inizio eravamo preoccupate an-
che noi». Poi gli alunni nuovi hanno
fatto amicizia coi compagni, romeni e
italiani insieme, sono andati a fare la
pizza, una di loro é stata invitata a un
compleanno, i papa hanno comincia-
to a giocare a calcio, le mamme si so-
no frequentate. E quando il 19 novem-
bre 2009 c'é stato uno degli sgomberi
— capitolo due — con le insegnanti
hanno avviato una colletta di coperte,
tende, medicinali, anche soldi. E han-
no cominciato a farsi venire delle

Non tutti sono stati solidali. Molti
nel quartiere si lamentano del degra-
do. Qualcuno sta raccogliendo firme

nocenti poi Innse. E l'iniziativa della
Comunita di Sant'Egidio che a settem-

per un ulteriore intervento. La tesi
dei volontari é che le ruspe non risol-
vono il problema, e i soldi si possono

Le bottiglie

It vino ROM (rosso di origine
migrante) al Rubattino finanzia
l'integrazione. Nella foto a
sinistra Flaviana Robbiati e
Alina Bucur (Fotogramma). A
destra I'etichetta delle hottiglie

investire in altro modo: borse lavoro,
+ad gsempio..E quello che fa il vino

R.O.M, terzo capitolo. Lo racconta
una delle mamme, Assunta Vincenti.
«Un produttore toscano aveva 6mila
bottiglie in cantina da smaltire, le ab-
biamo etichettate e distribuite in cam-
bio di donazioni»: smila euro di «in-
casso». Con l'aiuto di Sant'Egidio e la
disponibilita del titolare dell'impresa
di restauro della Cascina Cuccagna,
Juan Carlos Usellini, che si & accollato
Inps e Inail, Marco e Sandu da mag-
gio hanno un lavoro, tre giorni alla
settimana, 500 euro al mese. E la pro-
spettiva di un’assunzione alla fine.
Ultimo capitolo: 1a casa. Alina e San-
duI'hanno trovata grazie a due abitan-
ti del quartiere che si sono fatti garan-
ti. Marco vive ancora con moglie e
quattro figli sul retro della portineria
Innse. Per loro e per gli altri accampa-
ti Yappello dei volontari: segnalare a
santegidio.rubattino@gmail.com al-
loggi in affitto disponibili a Milano e
provincia.
Alessandra Coppola
nuovitaliani.corriere.it
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