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rileva che lamaggioranza delle giovani donne é disposta a conservare

I propri gameti per

E uno studio sugli ormoni predice quando finisce la fertilita

Ovocitinel congelatore
e menopausa calcolata
essere mamme per sempre

ELVIRA NASELLI

he cosafarebbe unadonnase potessesape-
re gia a vent’anni quando andra in me-
nopausa? E comereagirebbe se potes-
secongelaregliovocitiaventidueper
diventare mamma magari a qua-
rantaeoltre?Ovviamente e diffici-

le dare unarisposta a queste do-
mande.Lascienzaperdoffregia

delle opzioni. Al ventiseiesimo
congresso dell’Eshre, la so-

cieta europea di Riproduzio-

ne umana ed embriologia,
chesiéappenaconclusoaRo-

ma, tra i tanti studi presenta-
ti,haavutogranderisaltolari-

cerca della giovane dottores-

sairaniana Fahimeh Rameza-
niTehrani, professoredi Medi-

cina all’'universita Shahid
Beheshtidi Teheran. Lei e il suo

team ritengono di poter stabilire,
anche se con una certa approssi-
mazione, 'etd in cui una donna an-
dra in menopausa utilizzando il do-
saggio dell'ormone antimulleriano
(Ambh), considerato spia della funzionalita
ovarica.

Dopoaver prelevatocampionidisanguea266
donne traventie49anni, giareclutate inun altro
studio, i ricercatori hanno dosato la concentra-

zione di Ambh, ripetendo il
test peraltre due volteain-
tervalli di tre anni. «Abbia-
mo poi sviluppato un mo-
dello statistico per stimare
I'eta della menopausa —
haspiegato Tehraniin una
sessione plenaria — riu-
scendo a dimostrare una
correlazione tra etd della
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menopausa stimataelivel-
lo di Amh. Per esempio se una ventenne ha al-
meno 4.5 nanogrammi per millimetro di ormo-
ne Amh, & prevedibile che vada in menopausa a
pitidicinquant’anni. Oraoccorre uno studio pilt
ampio»

Sempre all'Eshre un’altra giovane dottoressa
britannica, SrilathaGorthy, delCentroperlame-
dicina riproduttiva di Leeds, ha presentato i ri-
sultatidiun'indagine svoltatra circa 200studen-
tesse sul fenomeno del social freezing, ovvero
della possibilita del prelievo e del congelamento
deipropriovocitiingiovaneeta perutilizzarlipili
avanti nel tempo. Nonostante fosse chiaro il co-
stoeconomico, circa3.500euro, e quellofisico—
gliovocitivengono prelevatidopo un’iperstimo-
lazione ovarica e successivamente utilizzati con
tecniche di procreazione assistita — otto stu-
dentesse di medicina e quattro di sport su dieci
si sono dette pronte a iniziare questo percorso
perassicurarsiuna gravidanza futura con ovoci-
ti giovani. Per non rinunciare alla carriera.

«E sbagliato dare false speranze — ragiona
Emilio Arisi, ginecologo del comitato scientifico
della Sigo, la societa italiana di ginecologia ed
ostetricia—I'ormone Amh sidosa in pochicen-
tri, non c’é esperienza e il costo € alto. Difficile
pensaredipoterlo usare a brever. Sul social free-
zing, invece, Antonio Lanzone, responsabile
dell’'unita di Ginecologia disfunzionale al poli-
clinico universitario Gemellidi Roma, faun altro
ragionamento. «['Ttalia & leader nella tecnica di
vitrificazione dell’ovocita — precisa — ma un
conto e consigliarla a persone che stanno perin-
traprendere terapie oncologiche ehanno poche
altre possibilita discelta, altracosa e suggerirlaa
donne sane. Per almeno due motivi: perché su
100 ovocitiscongelatilepossibilita diaverebam-
binisonotrail4eil 7%. Epoiperché gli ovocitisa-
rebbero giovani, ma la gravidanza sarebbe co-
munque portata avanti daunadonna piti anzia-
na. Non & un problema etico ma di messaggio
medico sbagliato che da false sicurezze. E che
spingelontanodall’ideadiunagravidanzanatu-
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. rale».

LA RICERCA

Amniocentesi addlo?

Untestdel sangue
| per il Dna fetale

futuro delle analisiprenatalisaralanoninva-- - lomaterno. Inoltre la tecnica potra essere uti-
sivita. Ne & convinta Susanna Frints, genetista. lizzata solo per alcune patologie selezionate.
all'tniversita di- Maastricht, che ha utilizzato - . C’€ comunqueunprogettoitaliano, finanziato

-tecnichedigeneticamolecolareperindividua- - dalministero,chestavalutandefattibilitae ap-

re Dna fetale nel sangue della madre a partire = -plicabilita di routine di nuove tecniche; com-

da6-8settimanedigestazione. LaFrints e1iu- - - presa la next generation sequencing, alla dia-
““scitaaindividuareil cromosomaY, cheidenti- . gnosiprenatale noninvasivar.

- ficallsessomaschile delfeto. Lostessometodo Dubbioso & Claudio Giorlandino; presiden-:
puoessereusatoperindividuarelatrisomia?21,. : te Sidip (Societaiitaliana di diagnosi prenatale
13 e18:LatecnicasichiamaMlpaed&giausa-: e medicina materno-fetale). «Non solo € diffi-
tadaanni.«lltesterapido(risultatiin24-62ore) - cileindividuareil Dnafetale—premette—ma
—haspiegatoall’Eshrelagenetista—costal50: - sonopoche le informazioni che si ottengono.
euromail prezzopotrebbescenderefinoa30e . Questoesameriesce ad avere lastessasensibi-
potrebbe essere disponibile tra guattro anni»; - lita-di:un buono'screening ecografico ma non::

«l:a Mlpa-e in grado di analizzare quantita - dipili.Sevogliamo certezze sucentinaiadipa-
piccolissimedi Dnainunliquido biologico— ' ‘tologie genetiche:e metaboliche non‘abbiamo

" spiega: Gabriella‘Restagno; del servizio Dia-: alternative a esami invasivi, come amniocen-.
gnosi' e consulenza: genetica :dell’'ospedale tes1 evillocentesi».

 Sant’AnnadiTorino—mailpuntocrucialegla - s (eonas.)
difficolta di differenziare il Dnafetale da quel- : : : : :
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