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Immortali e infelici

Se rispetta i tempi naturali, la morte
¢ una cosa pulita. Perché allora la
scienza vuole allungarci la vita?
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il Futto Quotitiiano, sabato 22 maggio

I mio slogan & morire prima, morire tut-

ti. La seconda parte & incontrovertibile,

.1a prima, ovmamente diseutibile. Gia dal
1919, quando gli orrpm della medicina tec-
nologica non avevano ancora raggiunto i li-
velli attuali, Max V\;fber scriveva: «Jl pre-
supposta generale ella medicina moder-
na & che sia considerato positivo, unica-
mente come tale, il compito della conser-
vazione della vita... Tutte le scienze danno
una risposta a questa domanda: che cosa
dobbiamo fare se vogliamo dominare “{ec-
nicamente” Ia vita? Ma se vogliamo e dob-
biamo dominarla tecnicamente, € se ¢id, in
definitiva, abbia veramente un significato,
esse lo lasciano del tutto in sospeso oppu-
re lo presuppongono per i loro fini»,

Nella societa contemporanea, dimenti-
chi non solo di Weber ma di una sapienza
millenaria, lallungamento della vita non é
solo un must ma lajbandiera che sventola
orgogliosamente sul pil alto pennone del-
la nave della Modernita. Bisogna sgombra-
re subito il campo da un voluto e non inno-
cente equivoco diffuso dagli scienziati, dai
medici e dagli storici: che in era preindu-
striale la vita fosse cortissima, 32 anni o po-
co pii. Un falso ideclogico,

Gli uomini e le donne del Medioevo si
SpOsavano, in media, rispettivamente a29¢
24 anni, non avrebbero avuto neppure il
tempo di tirar su i prmu figli e, tantomeno,
di farne a dozzine come invece accadeva. Il
fatio & che si confande la vita media, che
scontava I'alta mortalith natale e perinata-
le (che peraltro selenonava naturalmente
i pit robusti) con la vita effettiva di quegli
uomini. Senza addentrarci in complesse
comparazioni statistiche ricordiamo che
padre Dante eolloca «il mezzo del cammin
di nostra vita» a 35janni e che, duemila an-
ni prima di lui, il biblista afferma «Settan-
ta sono gli anni della vita dell'uomo».

11 confronte non va fatte quindi con la
vita media (che & una statistica alla Tri-
lussa) ma con l’aspettatlva di vita deil’a-
dulto. Su questo pjano abbiamo effettiva-
mente gnadagnam qualcosa, perché oggi
gli uvomini hanno un'aspettativa di vita di
78 anni e le donne di 83. Una decina di an-
ni in pid, che non son pochi. Ma blsogna
vedere come li si vive. In prima fila ci so-
no gli orrori dell™accanimento terapeuti-
co”, per cui alla naturale paura della mor-
te si & aggiunto un abbietto terrore che ti
“salvino”, condannandoti, per anni, a un’e-
sistenza dimidjata; umiliata, indegna di un
essere umano.

In fondo la morte, se rispetta i tempi na-
turali, & una cosa pulita, noi siamo riusciti

a renderla una vicenda sporca, disumana.
Poi ¢’ 1a terrificante solitudine dei vecchi
e la loro perdita di ogni ruolo. In Europa
solo il 3,5% degli anziani vive con i propri
figli. E il vecchio, a differenza di un tempo,
non & pit il detentore del sapere ma, supe-
rato dalle continue innovazioni tecnologi-
che, ha perso questo ruolo. Come scrive lo
storico Carlo Maria Cipolla «nella societa
agricola il vecchm ¢ il saggio, in quella in-
dustriale un relitto». A cid si aggiunge quel-
I'astrazione crudele che solo la smania co-
dificatoria della borghesia e della Moder-
nita poteva inventarsi: la pensione. Da un
giorno all’altro tu perdi il posto, sia pur mo-
desto, che avevi nella societd e vieni sbat-
tuto nel magazzino dei ferrivecchi. E ades-
s0vai a curare le gardenie, povero, veechio
¢ inutile stronzo. Come antipasto ¢i sono la

prevenzione e il terronsmo diagnostieo.
Qualsiasi eta s1 abbia bisogna control-
larsi, palpeggiarsi, auscultarsi, fare una
mezza dozzina di esami elinici anno. Non
si pu0 pit fumare; non si pud bere, bisogna
stare a dieta. Dobbiamo vivere ibernati,
vecchi fin da giovani. Il greco Menandro
(III secolo a.C.) vedeva lontano, molto lon-
tano, 1a nostra societd, quando canta: «Ca-
TO agh Deié ch1 muore giovane».
| Massime Fini
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