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ALESSANDRA GRAZIOTTIN

«Cosi la ‘ lllO

diventa su misura

di MAURIZIO MARIA FOSSATI

STANDING OVATION, al Congresso
europeo sulla contraccezione svoltosi
all’Aja, in Olanda, per una pillola
anticoncezionale che compie cinquant’anni
e che oggi offre alle donne pit salute, pit
serenita e maggiore soddisfazione nei
rapporti sessuali. Una pillola ormai
disponibile in diverse composizioni ¢
dosaggi ormonali. ‘Su misura’ per ogni
esigenza e caratteristica fisica. Una pillola
ormai chimicamente perfetta, ma in
costante evoluzione per accompagnare in
modo sempre piu confortevole la vita della
donna moderna.
Lo conferma Alessandra Graziottin (nella
foto), direttore del Centro di Ginecologia e
Sessuologia medica del San Raffaele
Resnati di Milano.
Professoressa Graziottin, la pillola é
gi un farmaco pressoci\é perfetto,
a ci sono alire novita all’orizzonte?
«Si. I ricercatori stanno gia lavorando alla
realizzazione della pillola ‘flexible’ — gia
approvata negli Usa dalla Fda (Food and
drug administration) — che permettera alla
donna di decidere quando avere la
mestruazione. Per esempio, potra scegliere
di assumerla per tre mesi filati prima della
pausa. E” indubbiamente un modello che
piace alle giovani che non vogliono avere
problemi durante una vacanza, esami o
scadenze importanti. Poi, probabilmente
arrivera sul mercato anche una pillola
arricchita con acido folico, una misura
preventiva contro le malformazioni del
cranio ¢ della colonna del bambino.
Assumere quella vitamina quando ancora
non si voghiono figli, permettera di arrivare
gia pronte a momento in cui si decidera di
avere una gravidanza.
Novita anche per gli aliri metodi
anticoncezionali?
«Arriveranno delle spirali di dimensioni

sempre piu ridotte, adatte alle

donne che non hanno ancora

avuto figli. E cerotti contraccettivi

praticamente invisibili per tutte le

donne con problemi di assunzione del

farmaco per via orale».
Cinquant’anni di pillola hanno
cambiato il mond%?

«Certamente. Oggi la donna, che per

millenni ha subito la decisione procreativa,
puo scegliere. Per la prima volta nella storia
dell’'uomo ¢ lei che puo decidere se, quando
e con chi diventare madre. Ora si puo dire
basta gravidanze subite una dopo Paltra.
Ma non solo. La sessualita puo essere
vissuta in modo pit felice: lo mostra
chiaramente il 71% di rapporti
soddisfacenti dichiarato dalle donne
intervistate nel recente sondaggio della
Sigo, la Societa italiana di ginecologia e
ostetricia.

Quali conseguenze ci sono, invece,

dal punto di vista della salute?
«Un grande vantaggio! Uno studio
pubblicato sul British Medical Fournal indica
che le donne che negli ultimi quarant’anni
hanno preso la pillola, hanno avuto una

netta e significativa riduzione della
mortalitd per tumori, per malattie
cardiovascolari e globale. Chi assume un
anticoncezionale corre meno rischi
correlati sia all’aborto che alle gravidanze e
ha un maggior senso di responsabilita
rispetto alla propria salute. Pit controlli su
colesterolo e glicemia e ’educazione al ‘non
fumo’ creano un circolo virtuoso tra la
ricerca di una buona sessualita, la scelta
responsabile della maternita e uno stato
generale di buona salute».

Ogni donna puo avere la sua pillola

su misura?
«S1, componenti e dosaggi diversi
permettono la massima accuratezza di
prescrizione. La scelta € varia. Per esempio,
le pillole bio con estrogeno naturale
(estradiolo) hanno mostrato di ridurre
notevolmente la quantita e la durata del
flusso, quindi i dolori. Questo si traduce
anche in emocromo ¢ sideremia migliori,
minore anemia e rischio di cisti ovariche:
la donna si sente meno stanca, meno
stenica ¢ ha i capelli piti belli».

E ci sono anche pillole cosmetiche...
«In un certo senso si. L’impiego del
drospirenone, che permette di controllare
con successo la sintomatologia
premestruale, contrasta la ritenzione idrica,
cura ’acne, la seborrea e Pirsutismo: quindi
non solo basta dolori, ma anche stop alla
paura di ingrassare e ai problemi della
pelle. Inoltre, le pillole al drospirenone
possono anche migliorare il benessere
generale poiché fanno aumentare le
endorfine, le cosidette molecole della
gioiay. C’¢ quindi solo da scegliere.
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