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Il commento Procreare ci trasforma. Ma ci fa anche paura

di Claudio Rise

B Se guardiamo alla storia dell'incon-
scio collettivo umano, di come esso si
esprime nelle leggende, nelle saghe e nei
miti ditutte le culture, troviamo sempre di
fronte alla nascita una duplice reazione:
P'accoglienza, la gioia di fronte alla nuova
vita che si manifesta e accanto e contrap-
posta ad essa, la reazione di spavento, di
odio, di avversione per qualcosa che co-
munque modifichera profondamente la
vitadellapersona, deigenitoriedellasocie-
tacircostante. Questo perchélavitanuova
e I'evento che trasforma il mondo e noi
stessi. Di fronte a questo lareazione non é
univoca: perché ci sia gioia e necessario
che ci sia anche il desiderio di donarsi a

questi bambini. Se questo desiderio non
c’e si organizza la reazione del rifiuto, del
“no”, della paura di fronte ad un evento
che per genitori, adulti e poteri costituiti
significa sempre una rinuncia, un passag-
gio di consegne (non immediato, ma che
si profila nel futuro).

Infatti in tutte le culture e religioni, an-
che prima dell’Erode cristiano, noi trovia-
modeire, deivecchidei, delle persone po-
tenti o dei genitori noti - come nella cultu-
ragrecalafiguradiMedea-cheuccidonoi
figli perragionidiverse, madietroalle qua-
li ¢’ sempre il rifiuto di donarsi ad una
nuovavitacheandra avantidopo dite, an-
che grazie al tuo sacrificio.

Non accettare il nuovo significa “imbal-

samare” unvecchio che primao poicrolle-

ra, siaalivelloindividuale chesociale. Nel-
lavitadellapersonaportaad unamalinco-
nia che fatalmente si impadronisce di tut-
to. Nella vita sociale invece s'innesta la
stessa fragilita che favorisce il crollo delle
strutture ormaivecchie eincapacidirinno-
vamento a livello comunitario, sociale e
storico.

Cio cheiovedonel miolavoro dipsicana-
listaechespessoilmalessere cheil pazien-
te porta non richiede semplicemente un
“adattamento” alle circostanze, maunrin-
novamento profondo. Questononpud av-
venire se lo stesso terapeuta non e consa-
pevoledelsignificato profondo dellanasci-
taerinascita psicologicanellavita umana.

Nel mio libro La crisi del dono presento
I'assoluta forza che nella vita degli uomini

halimmaginedinascita/rinascita, un pas-
saggio obbligatorio richiesto dal corpo e
dallapsichedellepersoneperillorobenes-
sere e perilcompimento dellorodestinoe
della loro felicita.

E un punto essenziale che la psicologia
contemporanea ha molto meno chiaro di
quantol’avessela stessa psicanalisiall’ini-
zio del’900. Perché negli ultimi 50 annisieé
molto lavorato sull’adattamento o sul-
I'adeguarsi alle domande della societa e
molto poco sulla realizzazione del sé e del
destino personale. Si & quindi arrivati ale-
giferarel’aborto perchélacultura contem-
poranea, al contrario di come si presenta,
éunaculturaprofondamente conservatri-
ce, per certiversi anti-vitale e ostile all’au-
tentico rinnovamento.
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