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LA SALUTE TOTALITARIA

Negli anni Trenta si schedavano gli italiani per migliorarne le
caratteristiche “biotipologiche”. Oggi siamo pit buoni e allarghiamo Pidea
di malattia a quella di disturbo. Una medicina che cura i sani. Analogie?

Si sente dire tante volte la frase “chi
non conosce la storia passata € con-
dannato a riviverla” da averne quasi la
nausea. Quantomeno proviamo a cono-
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scerla, questa storia passata. Eceo-alcune
reminiscenze che potranno forse suscita-
re riflessioni attuali. Negli anni Trenta,
sull’'onda crescente della passione musso-
liniana per il tema del miglioramento del-
la “razza italica” un’attenzione particola-
re si accentrd sugli immigrati, per lo pifi
veneti, che avevano popolato le paludi
pontine bonificate. Fra la grande occasio-
ne - si disse —per sperimentare un miglio-
ramento scientificamente guidato di un
gruppo umano che poteva diventare il mo-
dello di una nuova razza italica rigenera-
ta. Il mondo scientifico ~ biologi, antropo-
logi, demografi - si lancid compatto nel-
Iimpresa e si parld di un “grande labora-
torio di biologia umana” che doveva ba-
sarsi su un censimento, un'indagine delle

caratteristiche somatiche e demografiche

degli immigrati. Fu la sagra

delle schedature volta a

formare un grande ar-

chivio delle famiglie. Vi

fu il “foglio antropogra-

fico” dell’antropologo

Sergio Sergi, consisten-

te in un cartoncino con-

tenente (sono parole

sue), “brevi note anam-

nestiche e morfofisiolo-

giche del soggetto, alcuni

dati antropometrici e an-

tropografici, tra cud il grup-

po sanguigno, le impronte

digitali, 1a fotografia”, cor-

redato di una piccola busta, in-

collata al cartoncino, contenente un cam-
pione di capelli. Vi fu la scheda antropo-
metrica o costituzionalista di Corrado Gi-
ni, per raccogliere dati sulla costituzione
somatica dei genitori. Pol una scheda che
descriveva le abitudini alimentari. E, infi-
ne, la scheda biotipologica di Nicola Pen-
de, volta a registrare (anche qui sono pa-
role sue) “tutte le caratteristiche somati-
che e psichiche, buone e cattive del sog-
getto, e le sue {endenze ereditarie, e la sua
particolare maniera di reagire e di adat-
tarsi all’ambiente cosmico ed all’ambien-
te sociale e la sua produttivita ed i suoi va-
lori, che io classifico in: resistenza vitale
generale, attitudini specifiche al lavoro
manuale od intellettuale, attitudini speci-
fiche nell’ambito muscolare in genere, va-
lore economico, valore riproduttivo per la

specie, valore sociale”, Insomma, “la sche-
da della personalith completa in azione”.
Tutio il mondo della scienza addosso ai
poverl contadini veneti immigrati...

In verith, Pende era il piti lungimirante,
perché la sua schedatura biotipologica mi-
rava a tutto il paese, altro che Bonifica
pontina. Essa era concepita come il “regi-
stro indispensabile per lo Stato Fascista,
perché esso possa in ogni momento cono-
scere lo stato del hilancio della sua pit
grande e solida ricchezza, il capitale uma-
no nazionale”. E Pende la deseriveva cosi:
“La cartella deve contenere 'accertamen-
o completo della personalit psico-fisica
normale e sub-morbosa o pre-morbosa,
cioé il documento personale del biotipo
individuale a scopo di orfogenesi. Tale
cartella deve diventare il fondamento del-
P'allevamento nazionale dell'infante, del
fanciullo, dell’adolescente fino all'etd
adulta; sara insomma il vero serio docu-
mento individuale di identificazione, di
salute e di valutazione di un cittadino che,
come il cittadino del Regime Fascista, de-
ve essere veramente una cellula produtti-
va ingranata armonicamenie e consen-
sualmente nel complesso cellulare unita-
rio dello Stato Mussoliniano”.

A parte la retorica fascista finale, la
scheda di Pende, nel linguaggio contem-
poraneo, ¢ un “portfolio”. Ma, si dir, il
“portfolio” odierno & un documento che
attesta le prestazioni scolastiche del sog-
getto e non le sue carateristiche psico-fi-
siche. In veritd, i solerti scienziati fascisti
avevano pensaio anche a guesto. Per
esempio, il clinico Banissoni aveva pensa-
to di istituire un libretto personale scola-
stico “ai fini della valutazione individuale
negli impieghi e nel lavoro™. Era un

“portfolio” a meta tra la valutazione delle

competenze delle abilith (nella terminolo-

gia euroburocratica odierna) e la valuta-
zione della personalita psico-fisica. Difat-
i, Banissoni sosteneva energicamente che
la medicina dovesse mettere piede nella
scuola - autentico vivaio della nazione -
per contribuire in prima linea aila forma-
zione di una generazione sana e forte.
Per far questo occorreva che la medici-
na cambiasse volto e non si occupasse sol-
tanto di malati, ovvero di limitarsi a soc-
correre quello che egli chiamava sprez-
zantemente “Uindividualismo egocentrico
del malato e del sofferente”. Occorreva
che si occupasse dei sani, che investisse
“le masse di popolo” per preparare gene-
razioni sempre piii sane ed efficienti. Una
medicina del genere doveva ampliare i
suoi interessi all’igiene del corpo e della
psiche: non a caso si predicava la neces-

sita di un incremento esponenziale delle
cattedre universitarie e scolastiche di psi-
cologia. In particolare, era necessaria una
schedatura di massa nelle scuole che do-
veva raggiungere in pochi anni la cifra
vertiginosa di 8-16 milioni di schede.
Fermiamoci qui. Si dird: cosa
c’entrano i “portfolio” con le sche-
dature di un regime totalitario?
Cosa c¢'entra la medicina fascista
“ortogenetica” con I'encomiabile
desiderio di soccorrere i disahi-
1i? Nulla, apparentemente. I} fa-
scismo aveva un’attenzione parti-
colare per i soggetti “sani” e mira-
va aindividuare i soggetti “difetto-
si”, nelle intenzioni peggiori per
isolarli, nelle migliori per “boni-
ficarli”. Liobbiettivo era eu-
genetico: migliorare la
qualitd della razza. E
per questo servivano le
schedature di massa e I'allarga-
mento della concezione della medicina.
Oggi siamo tutti buoni e la nostra prin-
cipale cura sono i malati. Anzi, siamo tal-
mente buoni che, per aver cura di quante
pilt pérsone sia possibile, allarghiamo il
concetto di malattia a quello di disturbo.
Cosl, ai disabili propriamente deiti si ag-
giungono i dislessiei, stimati in tre milioni
e mezzo, di cul i bambini, aggiungendovi i
Dsa (Disturbi specifici di apprendimento),
rappresentano il 5 per cento della popola-
zione infantile. A questi vanno aggiunti i
bambini Adhd (Aftention Deficit Hyperac-
tivity Disorder, sindrome del bambino agi-
tato) per raggiungere cifre apocalittiche.
In realta, siamo ancora piit buoni perché,
non volendo considerarli malati, li defi-
niamo “diversi” (i disabili sono diversa-
mente abili), al pari degli immigrati, degli
omossessuali e degli ebrei. E poiché la
“diversita”, se riferita a una “normalitd”,
& una cosa brutta, occorre dire che siamo
tutti “diversi”. In un gioco di specchi ver-
tiginoso la diversitd e la malattia diventa-
no normalita e 1a normalith diventa diver-
sith o malattia. Naturalmente servono spe-
cialisti: di qui I'esigenza di avere sempre
pill psicologi, psichiatri, neuropsichiatri
infantili, cognitivisti, sociologi, ecc.

Lo stato maggiore del benessere

Dove opereranno costoro? Nel Servizio
sanifario nazionale, non piu ristretto alla
misera, piatta, individualistica funzione di
curare le malattie, bensi investito del com-
pito globale e sociale di promuovere il be-
nessere e la felicitd della popolazione.
Questo stato maggiore del benessere viene
caricato di tante funzioni - come 'accerta-
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mento dello stress negli uffici, mediante
stressometro, preseritto per legge, o la dia-
gnosi di Dsa e Adhd - che non deve solian-
to crescere di numero ma avere gli ade-
guati strumenti di conoscenza. Di qui I'in-
sistente richiesta di “screening” di massa
per accertare i vari stati di diversita da re-

gistrare scrupolosamente. Cosi, per esem-
pio, se uno si becea la diagnosi di Dsa se la
porta a vita e viene identificato come tale
anche quando si presenta quarantenne a
un colloquio di lavoro. Censimenti di mas-
sa e allargamento del concetto di medici-
na. Ricorda qualeosa? Vi é qualcosa che
sa di totalitario in questa medicalizzazio-

ne della societa? Per carita, € soltanto
“bontad”. Anche Nicola Pende era animato
dalle migliori infenzioni quando persegui-
va la “bonifica umana razionale”. Di certo,
siamo agli antipodi dal motto liberale di
John Stuart Mill; “Ciascuno ¢ I'unico au-
tentico guardiano della propria salute sia
fisica sia mentale e spirituale”.
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