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Lamente delle persone dimezza eta non s1 atrofizza:
unnuovo studio mostra come aumentino le capacita
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ELENA DUSI ;n renn;g?erﬁrgzs:@ifbﬂ; ‘el S?Zggg.l Unaricerca dell'universita del-
ROMA finitivamente relegata tra i ferri- 12 Califm'rnia a Los Angeles ne!
ncheivecchilupiim- vecchidella scienza. 2008hadimostratochelostratodi

paranc nuovi truc-
chi. Cipensalascien-
za a contraddire il
«.proverbio anglosas-
sone: arrivare alla mezza eta non
vuel dire solo dimenticare dove &
parcheggiata l'auto, perdere la
capacitadiimpararecosenuovee
affezionarsiallaroutine. Traid0e
160 anni il cervello vede forse de-
clinare rapidita di calcolo e me-
moria a breve termine, mavive la
sua stagione migliore per quanto
riguarda capacita cognitive, dira-
gionamento e socievolezza.
“Sono cosi felice di non essere
piligiovane” &,nonacaso,unodei
capitolidellibrodiBarbaraStrau-
ch - corrispondente del New York
Times per salute e medicina - de-
dicatoalcervellodimezzaeta. The
secret life of the grown-up brain:
the surprising talents of the midd-
le-agedmindeiliitolodelvolume.
Forse non shaglia chi pensamale:
negli Usa ogni giorno 10mila per-
sone compiono 50 anniesaranno
ben felici di trovare in libreria un
titolo cosi incoraggiante (soprat-
tutto se dimenticano regolar-
mente dove parcheggiano l'au-
to). Malaneurologiaconfermada
tempo che il cervello degli adulti
ha alcune marce in pili rispetto a
quello degliadolescenti. Ela“pla-
stertheory” -lateoriasecondo cui

Trai40ei60anni, scrive Barba-
ra Strauch, “si ottengono risultati
migliorineitestrelativiaragiona-
mento induttivo, proprieta dilin-
guaggioecapacitacognitiveinge-
nere”. Le decisioni - in particolar
modo quelle finanziarie e quelle
cheriguardanoilfuturo - sonopili
oculate. Le capacita di sintesi si
acutizzano, cosi come quelle di
inquadrare le nozioni in catego-
rie, di cogliere gli aspetti rilevanti
di un ragionamento e di interpre-
tare le emozioni altrui. Al netto
delle vicende della vita, 'umore
diventapiustabile etende al sere-
no con ottimismo.

Di contro, con il passare del
tempo calala quantita di neutro-
trasmettitori, le comunicazioni
fra i neuroni rallentano, occorre
pilitempo per memorizzare nuo-
ve nozioni, ci si distrae pii1 facil-
mente e si diventa meno efficien-
ti nel multitasking. Che il cervello
adultosiatutt’altrocheingessato,
pero, lo confermd in modo ecla-
tante nel 2000 uno studio sui tas-
sisti londinesi dell'University
College. Anche i pitt maturi, a for-
za di imparare svincoli e nomi di

strade, mostraronoallarisonanza
magnetica un ippocampo ('area
chesovrintendefral’altroallame-
moria spaziale) molto piu svilup-

mielinacherivestele connessioni
fraineuroni, rendendopitirapida
laconduttivitaelettricae quindila
trasmissione dei movimenti, rag-
giunge il picco a 40 anni per poi
declinare. La settimana scorsa,
sulla rivista Neurobiology in
aging, 'universita di Washington
a Saint Louis ha dimostrato poi
come la perdita dei neuroni cau-
sata dall’eta sia pili rapida nelle
persone con una personalita ne-
vroticaeminimainquelle chepri-
meggiano per coscienziosita.

In media, nella corteccia cere-
brale cherappresentala parte pili

evoluta e “nobile” del cervello,
ciascunodinoiperdeunneurone
alsecondo, consumando gocciaa
goccia un patrimonio iniziale di
circal00miliardidicellule. Anche
senulla potra mai eguagliare il rit-
mo di crescita della vita fetale

(250mila nuovi neuroni ogni mi-
nuto), si & dimostrato che ancheil
cervelloadulto continuae cresce-
re e rinnovarsi. Sia pure a ritmo
blando, anche nell’'organo del
pensierole cellule staminali svol-
gono illoro lavoro di rimpiazzare

una parte dei neuroni perduti e
restituire plasticita alle connes-
sionifralecellule, bilanciandoper
quanto possibile la riduzione di
peso del cervello e 'ampliarsi dei
solchial suointerno.

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Bioetica

www.ecostampa.it

082136






