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Una scelta che puo salvare una vita

Le preziose cellule contenute nel sangue del cordone ombelicale si possono conservare per il proprio
figlio, nel caso in cui dovesse averne bisogno in futuro, ma si possono anche donare ad aliri

Cristina Vito

B Un focus atutto tondo sul-
la situazione attuale in Italia -
conunocchiorivolto anche al-
I'estero - sull'utilizzo dellecel-
lule staminali cordonali e sul-
le problematiche pratiche le-
gate al prelievo, al trasporto e
alla crioconservazione delle
cellule cordonali stesse e agli
aspetti legislativi e applicativi
correlati allaloro conservazio-
ne ed applicazione terapeuti-
ca. Esperti da tutta Italia si so-
no dat appuntamento al-
V'ExpoTerminal diNapoli, do-
ve siétenuto un convegno dal
titolo: “L'impiego atruale e fu-
turo delle cellule staminali del
sangue di cordone ombelica-
le:cosaaspettarsi?”, chehaaf-
frontato tutte le tematiche piit
attuali sia dal punto di vista
scientifico che da quello orga-
nizzativo, Come spiega Ales-
sandro Isidori medico della
Divisione di Ematologia del-

I’'AziendaospedalieraSan Sal-
vatorediPesaro: «Lecordona-
lisono cellule staminali multi-
potenti, pit immature rispet-
to alle cellule staminali adul-
te, e pertanto dotate diun note-
vole grado di plasticita, ove
per plasticita si intende la ca-
pacita di una cellula di un de-
terminatotessuto didare origi-
neacellule specializzate diun
altro tessuto». E proprio gra-
zie alla loro plasticita queste
cellule sono in grado di dare
origine a tessuti ematopoieti-
ci, ma anche epiteliali, endote-
liali, neuronali, cardiovascola-
ri;ecidlerende quindiutilian-
chenellamedicinarigenerati-
va, per curare un ampio spet-
tro di malattie.

L'uso delle cellule staminali
cordonali dovrebbe portare al-
la rigenerazione dei tessut
danneggiati e pertanto queste
cellule sono da considerarsi
COme una risorsa preziosissi-
manellaterapiaattualedimol-
te malattie gravi - dalle leuce-
mie linfoblastiche e mieloidi

ai linfomi di Burkitt, dai lipo-
sarcomialle sindromimielodi-
splastiche, dai linfomi Ho-
dgkin e non-Hodgkin alle ma-
latte da insufficiente funzio-
nalitamidollare, dalleemoglo-
binopatie agli errori congeniti
del metabolismo e alle immu-
nodeficienze - e nella terapia
futura di molte altre patolo-
gie, soprattutto in ambito on-
cologico.

«Daqui», sottolinea Giusep-
pe Visani, direttore Ematolo-
giae Centro Trapiantidicellu-
lestaminali dell’Aziendaospe-
daliera San Salvatore di Pesa-
10, «sicomprendel’importan-
zadel prelievo del sangue cor-
donale e della crioconserva-
zione dello stesso in banche
del cordone, per il successivo
trapianto laddove necessa-
rio». Infatti il crescente interes-
se generale riguardo questa
materia e i progressi nel cam-
po dei trapianti di cellule sta-
minali del cordone, hanno
portato ad avere oggi circa

450milaunita disangue cordo-
nali stoccate nelle 50 banche
del cordone sparse in tutto il
mondo.

Quando si parla di banche
del cordone bisogna pero di-
stinguere quelle pubbliche
(present in Italia) da quelle
private (presenti solo all’este-
r0). Nelle prime & possibile
conservareilsangue cordona-
le esclusivamente sotto forma
di donazione. Nelle seconde &
invece possibile effettuare la
cosiddetta conservazione au-
tologa, ovvero conservare per
il proprio figlio le sue stesse
cellule staminali cordonali,
nel caso in cui potesse averne
bisogno in futuro.

La conservazione autcologa
haun costo eviene considera-
taun’assicurazione biologica,
mentreladonazionenonhaal-
cun costo e non ha alcun ri-
schio, si tratta semplicemente
di dare il consenso al prelievo
del sangue cordonale; un pic-
colo gesto che pud perd con-
cretamente cambiare o salva-
re la vita di qualcuno.
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| IN OSPEDALE

Il sangue del cor-
done ombeli-

cale é ricco di

., cellule staminali,
Il che s sono rivela-
l te utilissime per
‘| combattere malat-
tie del sangue(e
non solo) molto
gravi.Seungenito-

www.ecostampa.it

Come fare Un prelievo
di sangue in gravidanza

Sensibilizzare le mamme anon disperde-
re il tesoro delle staminali, tenendo pre-
sente chein Italiail 95% dicelluleda cordo-
ne ambelicale non viene usato. Il modulo
contenente la richiesta va inviato al Cen-
tro Nazionale Trapiantl. La mamma deve
fare gliesami ematicinell’'ultitno mese del-
lagravidanza (HivIell,epatite BeC).L'au-
torizzazionevarichiesta alla Direzione Sa-
nitaria presentando il kit di trasporto in-
viato dal laboratorio che si occupera di
trattamento, conservazione e analisi. La
documentazione va spedita via fax a Isf,
che si occupera di tutte le pratiche per il
rilascio del nulla osta, la documentazione
certificata e il modulo approvato dal Cen-
troNazionale Trapianti. Laspedizionedel-
la documentazione al ministero e a carico
di Isf, che se ne occupa direttamente.

PLASMABILI Grazie alla
loro plasticita le cellule
staminali sono in grado
di dare origine a tessuti

Isf Dove si conservano
le staminali cordonali

L’Isfé una Banca di stoccaggio cellule sta-

minali da sangue del cordone ombelicale
afine autologo. Il team operativo & forma-
to da biologi ed ematologi esperti in ricer-
ca cellulare e il laboraterio st occupa di
criopreservazione e diricerca cellulare. 1l
laboratorio Isf & stato progettato e realiz-
zato secondo gli standard previsti dalla
normativa Gmp (Good Manufacturing
Practice) ela Direzione scientifica é affida-
ta a medici ematologi con provata espe-
rienza nel settore, I campioni biologici

trattati in Cell Factory vengono confezio-
nati e sigillati sotto cappainambienteclas-

se A e successivamente trasferiti attraver-

so pass box (sterile) dedicato all’area di
congelamento. Per informazioni tel.
05-49900994 o www.inscientiafides.com.

redecide di conser-
vare privatamente
ilsanguedel cordo-
ne ombelicale (la
cosiddetta conser-
vazione autologa)
pudfarloin tuttigli
ospedaliitaliani,
ma previa autoriz-

zazione deila dire-
i ziope sanitaria e

del Ministerodella
salute. Una proce-
dura semplicissi-
maprevistadalde-
cretodel 18 novem-
bre2009sullacon-
servazionedel san-
gue del cordone
ombelicale.
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[CHIARA VOLINO (OSTETRICA)

«Cotdohéombehcale

la “miniera” nel corpo»

M | ‘ostetrica? Unaprofessioni-
sta specializzata nell’assistenza
alla donna prima, durante e im-
mediatamente dopoil parto. «Ac-
compagniamola mammaal par-
to insegnandole tutti quei truc-
chiutiliaunpartotranquillo e se-
reno», dicel'ostetrica Chiara Vi-
olino. «Ricordiamocichelagravi-
danza non & malattia e pertanto
va vissuta con gioia».

E per quanto riguarda la rac-
coltadelsangue dacordoneom-
belicale?

«Negliultimi annisono aumen-
tate notevolmente le richieste di
informazioni in materia di crio-
conservazione delsanguedacor-
done ombelicale. L'ostetrica de-
ve saper informare fornendo alla
mamima le giuste nozioni al fine
di poter procedere alla donazio-
ne del sangue del cordone o alla
conservazione privata. Il sangue
delcordone cmbelicale éricco di
cellule staminali e il parto e 'uni-
comomentoincui sipossonorac-
cogliere. Donandole si alimenta
labancadatimondiale fornendo
a pill pazienti la possibilita diun
trapianto. Mentre conservando-
le privatamente il genitore offre
al proprio bambino la possibilita
di avere a disposizione per tutta
lavita staminalivitali, con ottime
capacifa replicative che appar-
tengono unicamente al proprio
patrimonio genetico. InScientia-
Fides avrebbe voluto perseguire
entrambele conservazionisiaau-
tologa (privata) che eterologa
(donazione)ma, acausadiunor-
dinanza divenuta decreto il 18
novembre 2009, non éstato possi-

bile.Illaboratorio sperainrisvol-
tifuturiatfine disupportarelare-
te pubblica, aumentandoin que-
sto modo il bancaggio per la do-
nazione, mantenendo la conser-
vazione privata per quei genitori
chevoglionosalvaguardarelasa-
lute dei propri figli».

Come scegliere la struttura
per la conservazione del san-
gue del cordone ombelicale?

«Le bio-banche private devo-
no essere strutturate e seguire le
linee guida Gmp (Good Manufac-
turing Practices) e in conformita
con la direttiva 2004/33/Ce e re-

pertorio attin. 1770 del 10 luglio

2003, "Linee guidaintemadirac-
colta, manipolazione e impiego
clinico delle cellule staminali
emopoietiche {Cse)”. 1 genitori
devono prestare particolare at-
tenzione alle seguenti caratteri-
stiche prima diaffidarsiaun qual-
siasi laboratorio privato per la
conservazione privata del pro-
priosangue del cordone ombeli-
cale: che il trasporto per il ritiro
delcampionesiaoperativo e atti-
vo 365 giornil'anno festivi inclu-
si; che il ritiro del campione av-
venga entro 24 ore dall'ora del
parto; che la manipolazione del
sangue da cordone ombelicale
avvengaentro 48 orecome previ-
sto, appunto, dalle “Linee-gui-
da”; che non vi sia nessun paga-
mento primadelladeterminazio-
ne dell'idoneita del campione;
che vengano effettuati controlli
sulcampione validati e certifica-
i, cheverifichinolasterilita, il nu-
mero totale delle cellule e il nu-
mero delle cellule ematopoieti-
che presenti; che sia attuata una

corretta gestione dei campioni
secondo quanto previstodalla di-
rettiva 2004/33/Ce; chevisiapre-
sente un'equipe scientifica alta-
mente qualificata; che siano pre-
viste garanzie esicurezze struttu-
rali che garantiscano la criocon-
servazione per pili anni dei cam-
pioninel rispetto delle linee gui-
da Gmp».

Uno «spreco», guindi, non
raccoglierle?

«Non dobbiamo permettere

che sibuttivia unafonte cosipre-
ziosa.Lecellulestaminaliripara-
no il nostro organismo. Attual-
mente vengono utilizzate per la
curadialcuni tumori del sangue,
leucemie e linfomni, talassemie e
anemie gravi. La conservazione
delsanguedacordoneombelica-
le & un’opportunita irripetibile.
La mamma ed il bimbo non av-
vertiranno nessun fastidio da un
simile prelievo»,

Quando la mamma puo deci-
dere di crio-conservare o di do-
nare il sangue da cordone om-
belicale?

«I tempi tecnicl per procedere
alladonazionee alla conservazio-
ne privata sono praticamente
uguali: se un genitore decide di
donareilsangue delcordone om-
belicale deverichiedereinforma-
zioni presso la ginecologia nella
quale decide di andare a partori-
re, I'equipe si occupera di segui-
re e raccogliere le informazioni
necessarie alla procedura sem-
pre che sia praticata all'interno
dell'ospedale. Non dimentichia-
mo che solo 1,5 % degli ospedali
pratica il prelievon.
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