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«Rigenerare» 1l corpo
con le proprie staminali

Con lo sviluppo di queste cellule nella giusta direzione,
possiamo usarle per riparare organi e tessuti danneggiati

Nicolo Scuderi*

B ] 3 “Medicina Rigenerati-
va"” ha come scopo quello di
riparare, sostituire origenera-
re cellule, organi e tessuti, e
ottenere il ripristino di alcu-
nefunzioniche, acausadidi-
fetti congeniti, malattie, trau-
mi o per il semplice invec-
chiamento, sono andate per-
dute. Una nuova disciplina
che impiega vari approcci te-
rapeutici: 'uso di molecole
solubili, prodotd di ingegne-
ria tissutale, riprogramma-
zione cellulare, terapie geni-
che e terapie basate sull'uso
dicellule staminali. Un setto-
rediapplicazione dellamedi-
cina rigenerativa & sicura-
mente quello estetico, chene
sfruttale conoscenzepercon-
trastare  !'invecchiamento
del corpo usando le capacita
ditrelinee cellulari: fibrobla-
sti, adipociti e piastrine.

I concentrati piastrinici.
L'applicazione in medicina
rigenerativa estetica di emo-
componenti ausotopico, ov-
vero dei concentrati piastrini-
ci, mira al trattamento di pa-
tologie diverse dalle classi-
che malattie ematologiche.
Questo nuovo capitoloinizia
nel 1998, quando un chirus-
go maxillo-facciale scopri
cheaggiungendoiconcentra-
ti piastrinici le ossa si ripara-
vano pit in fretta. Le piastri-
ne, infatti, sono emocompo-
nenti che contengono fattori
dicrescita, proteine che aiuta-
no o accelerano i processi di
riparazione di ossa e tessuti.
Mettendo questi fattoridicre-
scita su tessuti danneggiati,
ne stimolano una pil rapida
riparazione. Con queste im-
portanti caratteristiche, il gel
piastrinico trova vasta appli-
cazione:ferite chirurgiche, ul-

cere diabetiche, distruzioni
ossee, lesioni tendinee. C'é
poi uno sbocco particolare:
quello delia chirurgia esteti-
ca.L'inoculazione sottocuta-
neadiquesti concentrati pia-
strinici funziona sia da riem-
pimento, siada stimolo perle
cellule di supporto del tessu-
to interessato, mantenendo-
lo piti tonico. Pud migliorare
anchel’aspetto delle cicatrici
epud essere combinatoall'in-
nesto di tessuto adiposo po-
tenziandone gli effetti benefi-
ci, Con il grosso vantaggio di
usare materiale autologo,
cioé del nostro stesso organi-
smo, scevrodarischio allergi-
co. Al concentrato piastrini-
co, ottenuto dal sangue, ven-
gono aggiunti degli ativatori
(calciogluconato, trombina)
per ottenere il gel piastrinico,
solo cosile piastrine possono
liberare i fattori di crescita
che permettono la riparazio-
nediossa, tessutie cellule del-
I'epidermide. Cosi prepara-
to, il concentrato piastrinico
viene direttamente infiltrato
nelle zone da trattare.
Perquantoriguardainvece
pill strettamente l'impiego
delle cellule staminali nel-
I'ambito della medicinarige-
nerativa estetica, parliamo
dell'uso dei fibroblasti e dei
precursoridegli adipocit, cel-
lule che, opportunamente
preparate e usate, influenza-
no positivamente i tessuti del
nostro corpo che presentano
i segni dell’aging.
Fibroblasti per contrasta-
re I'invecchiamento. La cu-
te &l'organo che manifesta di
pilt il processo d'invecchia-
mentoelecondizioni patolo-
giche dell'organismo. Tali
cambiament sono dovuti al-
la riduzione del collagene, la
proteina pilt importante per
il sostegno e la qualita della

cute, La produzione di colla-
gene ¢ affidata ai fibroblast,
cellule che concorrono alla
costituzione dellarete dermi-
cadifibre, proprie diuna pel-
le sana, compatta ed elastica.
L'invecchiamento comporta
una significativa riduzione
qualitativa e quantitativa dei
fibroblastinel derma, adisca-
pitodella produzionedicolla-
gene. Nel corso degli anni, le
conseguenze dell'impoveri-
mento del collagene si mani-
festano con una progressiva
riduzione di spessore, com-
pattezza ed elasticita cuta-
nea.l fibroblast possono es-
sere conservati per decenni
in criocontenitori biologici a
circa -196°. Numerosi studi
condotti nell’ambito della
medicina rigenerativa, infat-
ti, hanno dimostrato che le
cellule crioconservate man-
tengonol’etabiologicaeleca-
ratteristiche che avevano al
momento del congelamen-

to. Laconservazione dejifibro-
blasti rende utilizzabili cellu-

lesempre giovani, ancheadi-
stanza dianni, per trattamen-
ti anti-aging e per la cura di
lesioni cutanee. E possibile
estrarreifibroblastidaunpic-
colissimo prelieve di cute,
conservarliemetterliadispo-
sizione peritrattamenti tutte
le volte che verranno richie-
sti durante il periodo di crio-
conservazione.Inquestomo-
do chiunque potra fermare
'eta dei propri fibroblasti e,
nelcorsodellavita, impiegar-
li per integrare quelli che, al
contrario, avranno risentito
dell'invecchiamento. 11 pre-
lievo si effettua in ambulato-
rio e consiste nell’asportare
una piccolissima parte di cu-
" te dall’area retro-auricolare.
Dal frammento prelevato
vengono estratti, espansi e
crioconservat i fibroblasti.

Dopo alcune settimane, il la-
boratoric eingrado direstitu-
ireundispositivo contenente
una soluzione arricchita di
un’elevatissima concentra-
zione di fibroblasti sufficien-
te per trattare un'ampia area
corporea. 1l trattamento vie-
ne eseguito iniettando nel
derma superficiale una con-
centrazione elevata di fibro-
blasti con un microago, evi-
tando dolore einestetismi. Al
termine della seduta, il ritor-
no alla vita quotidiana & im-
mediato e privo di disagi. I ri-
sultati, visibili nelle settima-
ne successive, seguiranno la
progressione di crescita del
collagene prodotto dall attivi-
ta fisiologica dell'elevato nu-
mero difibroblasti impianta-
ti. La durata del trattamento
& legata al ciclo di vita dei fi-
broblastie, quindi, duraalcu-
ni anni. Una parte dei fibro-
blasti espansi in laboratorio
viene crioconservata percon-
sentire successivi trattamen-
ti con cellule aventi l'eta bio-
logicaugualeaquellaincuié
avvenuto il prelievo.

1l proprio grasso anziché
filler “estranei”. Coniltermi-
ne di lipofilling siindica una
particolare tecnica diriempi-
mentocheusacomemateria-
le il proprio tessuto adiposo
anziché una sostanza estra-
nea (con potenziali reazioni
allergiche o da corpo estra-
neo). Gli accumulilocalizza-
ti di grasso corporeo, posso-
no essere asportatiereinseri-
ti in varie zone del viso o del
corpo, dove il tessuto adipo-
s0 & venuto a mancare in se-
guitoa traumioall’ invecchia-
mento, 0 per ottenere un au-
mento volumetrico dispecifi-
che aree. Nella chirurgia del
seno epossibileusareinalcu-
ni casiil grasso per dare volu-
me e ricostruire parte di una
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mammella asportata o dan-
neggiata dopo intervent de-
molitivi per particolari pato-
logie. Dunque, épossibileau-
mentare modicamente il se-
no senza protesi. La stessa
metodicapuo essere applica-
ta per interventi rigenerativi
per la cute foto-danneggiata
del volto. La tecnica & priva
dei potenziali rischi dei filler
sintetici e di origine animale.

E indirizzata a correggere in
sicurezza difetti del tessuto
sottocutaneo profondo carat-
terizzati da antiesteticiavval-
lamenti (rughe, atrofie, sol-
chi, esiti di liposuzioni). Vie-
ne usata con SUcCcesso per ot-
tenere aumenti volumetrici
di zigomi, labbra e mento,
senzatricorrere a protesiartfi-
ciali. Questatecnicatrovain-
dicazioneprimariainpazien-

ti in presenza di radiodermi-
te, necrositessutali dastrava-
so di chemioterapici, necrosi
tessutali complicanze di in-
terventi chirurgici, piaghe da
decubito, esiti cicatriziali da
traumi o interventi chirurgici
oustione, correzionedelle ci-
catrici retraenti e deforman-
ti, fibrosi tessutali, modella-
mentodopo chirurgia conser-
vativa mammaria, riempi-

mento mammarlo modera-
to, riempimento di aree atro-
fichee o depresse, anchecica-
triziali a seguito di ricostru-
zione mammaria dopo ma-
stectomia. Pud essere neces-
sario pit di un trattamento
per ottenere il risultato otti-
male, perche parte delle cel-
luletrasferite nonriesce ad at-
tecchire; ulteriori riempi-
menti possono essere esegui-
tiadistanzadialmenotre me-
si dal precedente.
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UNA NUOVA ERA Con
le staminali si aprono
molte nuove strade alla
medicina rigenerativa

SIGNIFICATO Sono
cellule indifferenziate
che in alcune condizioni
possono specializzarsi

IL PUNTO

* 1] professor Nicold Scu-

N CONGRESSO

deri, Direttore della Clini-

ca di Chirurgia Plasticae
Ricostruttivadell'Univer-
sita “La Sapienza” di Ro-
ma e presidente di Corte
{Conferenza italiana per
fo studio e la Ricerca sul-
le ulcere, piaghe, ferite e
lariparazione Tessutale)
inquestointerventotrac-
cia lo stato dell’arte del-
I'impiego delle cellule
staminali nel campo del-
la medicina rigenerativa
estetica.

CoRTe per
le ferite difficili

Dal 4 al 6 marzo si é tenuta a Ro-
ma la li edizione de! congresso
nazionalediCo.R.Te.,associazio-
e scientifica che si propone di
contribuireal progressoscientifi-
o e tecnice nel trattamento del-
le ferite difficili (cicatrici, patolo-
giche, cheloidi, piede diabetico,
ulceredadecubito, feritedi guer-
ra e da incidenti stradali) e della
riparazione dei tessuti, promuc-
vendo le conoscenze in maniera
interdisciplinare e trasversale ai
diversi settori della chirurgia e
della medicina interessati da
queste problematiche (38 le as-
sociazioni e societa scientifiche
aderenti). Le sessioni del con-
gresso hanno avute come filo
conduttore l'individuazione dei
mezzi piu idonei per accelerare
laguarigione, trattareleferitein-
fette e ottenere una riparazione
tessutale con cicatrici di buona
qualita. Particolare attenzione é
.stata riservata alla ricerca sulle
nuove tecnologie, medicazioni
avanzate e terapia ceflulare.
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Lipofilling

Un filler naturale
per gli interventi

E Sydney Coleman, un chirurgo plastico di New York, & famoso nel
mondo per essere 'inventore del lipofilling , da lui ribattezzato come
lipostruttura. Si tratta di una tecnica chirurgica rivoluzionaria, che usa
il grasso come filler naturale per ottenere modifiche strutturali precise
laddovevieneiniettato, in pratica per ripristinare ivolumiche siperdo-
no conl'invecchiamento eringiovanire tutte le aree del viso, maanche
seno, natiche e glutei. Utilizzato dal suo inventore da quasi venti anni,
& considerata ormai unatecnicasicuraein grado di dare risultatinatu-
rali e duraturi. D'altronde i chirurghi plastici sono allaricerca del filler
ideale, col quale correggere i volumi del volto o del corpo, da oltre un
secolo. La storia di questa disciplina hafatto registrare'iniezione delle
sostanze piu bizzarre e improbabili: da materiali preziosi quali oro,
argento e avorio, asostanze piil “tecniche” come il Goretex, la gomma,
ilsilicone. Il grasso ha tutte le premesse perimporsi come il filler idea-
le, apatto perd che cisianoriserve sufficienti da prelevare in altve zone
del corpo. Tale tecnica prevede il prelievo di tessuto adiposo con una
sottile cannula dotata di una punta disegnata appositamente per non
danneggiareilgrasso,lacentrifugazione el'innesto del tessuto ottenu-
to nella zona desiderata con una cannula ancora pil1 piccola. Il grasso
viene depositato a tutti tlivelli in piccoli tunnel in modo da creare un
aumento strutturale della zona da aumentare e favorire il massimo
attecchimento. '

NS

Nuove frontiere

Crio-conservare
le cellule adulte

B Recentistudihanno messoinevidenzacheil tessuto adiposo éuna
fonte preziosa di cellule staminali nell’adulto (le Adipose Derived
Stem Cells). Lo sviluppo delle tecniche d'ingegneria tessutale aprirala
strada a un uso sempre piu raffinato del lipofilling anche nella ripara-
zione deitessuti e guarigione delle ferite. Dal tessuto adiposo prelevato
con una lipoaspirazione & possibile ottenere cellule staminali mesen-
chimali (Adsc). Il prelievo di grasso, una volta effettuato, viene ritirato
dalla Cell Factory che provvede a estrarrele Adsc per poiprocedere alle
procedure di congelamento ed espansione cellulare. Dopo il prelievo
sipotradecidere se crioconservare le cellule per un eventuale impiego
futuro o richiedere subito 'espansione per eventuali trattamenti. Le
Adscespanse possono essere usate per trattare tutte le patologie o ine-
stetismi che, fino a oggi, hanno visto I'impiego del lipofilling. Mold
studi scientifici hanno dimostrato che una cellula wmana postain azo-
to (-196°) interrompe il processo di invecchiamento e sopravvive per
almeno 20 anni; il congelamento, infatti, causal'interruzione delle fun-
zioni metaboliche cellulari e l'inibizione della produzione di radicali
liberi. La crioconservazione biologica delle Adsc offre la possibilita di
ripetere per almeno dieci volte il trattamento, senza ulteriori lipoaspi-
razioni. Ei processi necessari allo scongelamento ed espansione delle
Adsc, conferiscono anche maggiore vitalita alla cellula rispetto al mo-
mento del prelievo. )
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