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Prescrizioni al «minimo»

Strutture specializzate
ancora insufficienti

wmiax Perlarete delle cure palliati-
vesiamo ameta dell'opera. Men-
tre quella per la terapia del dolo-
re & ancoratuttada inventare.

A oltre 10 anni dal lancio del
piano per costruire 254 hospice
(legge30/1909), che alloramise
sul piatto pitt di 200 milioni, i
continontornanoc ancora:agiu-
gno dell’anno scorso le struttu-
reper assistere imalatitermina-

li erano ancora 165 per 1.868 po-

" stiletto, contro i 2.813 program-

mati. Pochi letti, troppo pochi,
visto che si stimano ogni anno
2somila malati che hanno biso-
gno di ricovero in hospice o cu-
re a casa. A fare la parte del leo-
ne,neancheadirlo, & comeal so-
lito il centro-nord, con l'ecce-
zione della Basilicata che vanta
ilmiglior tasso di postiletto per

Basilicata in testa

Hosplce e post1 letto di degenza operativi per le cure palliative

Hospice gia operativi a giugno 2009
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abitanti (0,75 per 1omila resi-
denti). «Dal 1999 & indubbio
che ci sia stato uno sviluppo
esponenziale - avverte Furio
Zucco, direttore dell'unita dicu-
re palliative dell’azienda Salvi-

- ni di Garbagnate -, ma ancora

¢’¢ molto da fare soprattutto al
Sud». E poi larete non si valuta
soloinbase al numero deghho—
spice: «E cruciale - aggiunge
Zucco - far decollare I'assisten-
za a casa del paziente in molte
parti praticamente inesistente,
altrimenti gli hospice sono solo
cattedralinel deserto».

' Per la terapia del dolore sia-
moall’anno zero. Suquesto fron-
te sara fondamentale il ruolo dei

farmaci oppioidi che con la leg-
ge saranno pill accessibili. Se-
condo un recentissimo studio
della Simg (la Societa italiana di
medicina generale) circa il 27%
dei pazienti che vanno negli am-
bulatori soffre di malattie asso-
ciate adolore cronico: dall’artro-
si all’artrite reumatoide fino ai
tumori. Ma le prescrizioni degli
oppioidi ¢ al lumicino, anche se
increscita. L'Italia ¢ ultimain Eu-
ropa: a settembre 2009 la spesa
pro capite per oppioidi &stata di
0,83 euro, contro una media Ue
di3,87euro, mentrein Germania
se ne spendono quasi nove.
Mar.B.
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