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Due fattori che hanno causato il boom delle nascite plurime. «Un
problema medico e sociale: rischiano di pilt la morte e le malattie»

=xs CHIARA BUONCRISTIANI
ROMA

MEN Mi confonde con un altro,
quello non ero io. Era mio fratello».
Difronte a una situazione imbaraz-
zarnte, sernpre pilt italiani potranno
giustificarsi cosl. Perché I'ltalia di
oggi siscopre paese di gemelli. Nel-
lo Stivale i parti plurimi ormai non
sono pill una rarita. Anzi. Dal 1982
sono raddoppiati e su 570mila nati
nel 20081l 3% (17.100) sono gemelli.
Complici la fecondazione medical-
mente assistita e le trasformazioni
sociali che portano le donne a ri-
mandare la gravidanza dopo i 35
anni, dal 1990 il fenomeno e in cre-
scita costante. Con un aumento an-
che delle “triplette”, che oggi rap-
presentano il 4% dei bambini nati
da parto gemellare. I dati sono stati
rivelati jeri durante il convegno or-
ganizzato a Roma dal Registro na-
zionale gemelli dell'Istituto supe-
riore di sanita in collaborazione
con|'unita di neonatologia, patolo-
giae terapia intensivaneonatale del
Policlinico Umberto I e universita

La Sapienza.

PREMATURI

La percentuale di parti plurimi e
molto pil1 alta nelle gravidanze ot-
tenute attraverso la procreazione
assistita e raggiunge un valore na-
zionale pari al 18,4%. «L’aumento
dei parti gemellari e legato al mag-
gior ricorso alla fecondazione assi-
stita», spiega Mario De Curtis che
dirige I'Unita di neonatologia
dell'Umberto I. «Ma bisogna tenere
in considerazione anche 'aumen-
to medio dell’etd materna, fattore
che favorisce la nascita di gemelli».
All'inizio degli anni Ottanta, infatti,
solo i1 9% delle donne che partoriva
aveva un’eta superiore a 35 anni,
nel 2007 si & passati al 35%.

Dal punto di vista degli esperti, il
problema con i gemelli & costituito
dalle nascite premature. Un quarto
dei parti pretermine & infatti rap-
presentato proprio dai parti gemel-
lari che nel 6,5% dei casi si verifica-
no prima 37esima settimana. « ge-
melli rappresentano un importan-
te problema medico e sociale»,

chiarisce De Curtis, «perché rispet-
to ai nati singoli sono amaggiore ri-
schio di morte e di malattia per la
loro prematuritay.

PIU CURE

I gemelli prematuri, soprattutto
quel 10-15% che nasce con un peso
molto basso (inferiore a 1 chilo e
mezzo), hanno spesso bisogno di
cure particolarmente impegnative
e costose. «Le unita di neonatolo-
gia», hanno notato ieri gli speciali-
sti, «presentano una grave carenza
di posti di terapia intensiva neona-
tale, ancora pill evidente nelle re-
gioni centro meridionali». Molti ge-
melli prematuri non possono dun-
que essere curati dove nascono, ma
vengono trasferiti nelle prime ore
di vita da un ospedale ad un altro
con un «sicuro peggioramento del-
la loro prognosi». Ma gli esperti
hanno anche rassicurato anche i
genitori. «I gemelli hanno uno svi-
luppo normale, uguale a quello de-
gli altri bambini, dopo il primo pe-
riodon.
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