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CINTERVID 4 CHIARA VIOLINO

«Cordone ombelicale,
la “miniera” nel corpo»

Ricco di staminali andrebbe conservailo per curare i tumori
In Italia nel 95 per cento dei cast va sprecato dopo il parto

Le Cellule staminali adulte sono cel-
lule nonspecializzate proprie di ogni
tessuto maturo. Tali cellule hanno la
funzione di rinnovare e sostituire le
cellule di quello stesso tessutochein-
vecchiano e che devono essere rim-
piazzate. Un esempiodi cellule stami-
nali adulte sono le cellule staminali
emopoietiche del midollo osseo da
cui hanno origine tutte le cellule del
sangue come i globuli rossi, i globuli
bianchi, le piastrine. Queste cellule
adulte vengono anche classificate co-
me cellule staminali pluripotenti e

multipotenti perché presentano un
potenziale -differenziativo limitato
se paragonato a quello delle cellule
embrionali. Stadi recenti hanno di-
mostrato come le cellule staminali
adulte presentano in realtd un eleva-
togradodiplasticita, in quanto capa-
ci di «cambiare il loro destino» e ge-
nerare cellulemature diverse daltes-
suto diorigine. La pitui facile reperibi-
lita di campionielaridottaincidenza
degli effetti immunologici acuti, co-
me la malattia del trapianto contro
T ospite 0 GVHD (la causa principale

di insuccesso) ha reso il trapianto di
cellule staminali emopoietiche del
sanguedi cordone ombelicaleunava-
lida alternativa al trapianto dimidol-
lo osseo. Inoltre, la mancanza di ri-
schio per il donatore e laridotta tra-
smissione dipotenziali agenti infetti-
vi rappresentano altri vantaggi non
indifferenti nell'impiego delle cellu-
le staminali emopoietiche contenute
nel sangue di cordone ombelicale.. Il
principale limite al trapianto di que-
ste cellule in soggetti adulti & legato
al minor numeto di cellule staminali
disponibili per campione rispetto al
midollo osseo e al sangue periferico.

Eleonora Grassi

M [ 'ostetrica? Una professio-
nistaspecializzatanell’assisten-
za alla donna prima, durante e
immediatamente dope il parto.
«Perché noi ostetriche accom-
pagniamolamammaal partoin-
segnandole tutti queitrucchiuti-
li ad un parto tranquillo & sere-
no-precisal’ostetrica Chiara Vi-
olino - Ricordiamocichela gra-
vidanzanonémalattiaepertan-
10 va vissuta interamente e con
gioia».

E per quantoriguardalarac-

colta del sangue da cordone

ombelicale?

«Negli ultimi anni song au-
mentate notevolmentelerichie-
stediinformazioniin materia di
crio-conservazione del sangue
da cordone ombelicale. L'oste-
trica deve saper informare for-
nendo allamammalegiusteno-
zioni al fine di poter procedere
alla donazione del sangue del
cordone o alla conservazione
privata. Il sangue del cordone
ombelicale éricco di cellule sta-
minali e il parto & l'unico mo-
mento in cui si possono racco-
gliere. Donandole si ingrossa la
banca dati che consente di au-
mentarela possibilita ditrapian-
ti. Mentre conservandole priva-
tamente si da al proprio bambi-
nolapossibilita diavereadispo-
sizione pertuttalavita di cellule
staminalivitali, con ottime capa-
citareplicative che appartengo-

no unicamente al proprio patri-
monio genetico».
Come scegliere la struttura
perlaconservazione delsan-
gue del cordone ombelicale?
«Le bio-banche private devo-
no essere strutturate e seguirele
linee guida GMP {Good Manu-
facturing Practices) e in confor-
mita con la direttiva
2004/33/CE e repertorio atti n.
1770 del 10 luglio 2003, “Linee-
guidain tema diraccolta, mani-
polazione eimpiegoclinicodel-
le cellule staminali emopoieti-
che (CSE)". I genitori devono
prestare particolare attenzione
alle seguenti caratteristiche pri-
ma di affidarsi a un qualsiasila-
boratorio privato per la conser-
vazione privata del proprio san-
gue del cordone ombelicale:
che il trasporto per il ritiro del
campione sia operativo ed atti-
vo 365 giornil'anno festiviinclu-
si; che il ritiro del campione av-
venga entro 24 ore dall'ora del
parto; che la manipolazione del
sangue da cordone ombelicale
avvenga eniro 48 ore come pre-
visto, appunto, dalle “Linee-gui-
daintemadiraccolta, manipola-
zioneeimpiego clinicodellecel-
lule staminali emopoietiche
{CSE)” (repertorio atti n. 1770
del 10 luglio 2003); che non vi
sia nessun pagamento prima
della determinazione dell'ido-
neita del campione; che venga-
no effettuati controlli sul cam-
pione validati e certificati, che

verifichinola sterilita, il numero
totale delle cellule ed il numero
‘delle cellule ematopoietiche
presenti; chesiaattuataunacor-
retta gestione dei campioni se-
condo quanto previsto la diretti-
va 2004/33/CE e repertorio atti
n.1770del 10Iuglio 2003, «“inee-
guida in tema diraccolta, mani-
polazione eimpiego clinicodel-
le cellule staminali emopoieti-
che (CSE)”; che vi sia presente
un'equipe scientifica altamente
qualificata; che siano previste
garanzie e sicurezze strutturali
che garantiscano la crioconser-
vazione per pittannidei campio-
ni nel rispetto delle linee guida
GMP». .
Uno «spreco», quindi, non
raccoglierle?

«Non dobbiamo permettere
chesibuttiviaunafonte cosipre-
ziosa. Le cellule staminali ripa-
ranoilnostro organismo. Attual-
mente vengono utilizzate perla
cura di alcuni tumori del san-
gue,leucemie elinfomi, talasse-
mie e anemie gravi. La conserva-
zione del sangue da cordone
ombelicale &un opportunitairri-
petibile. Lamamma edilbimbo
non avvertiranno nessun fasti-
dio da un simile prelievo».

Quandolamamma puddeci-

dere di crio-conservare o di

donare il sangue da cordone

ombelicale?

«I tempitecnici per procedere
alla donazione e alla conserva-
zione privata sono praticamen-
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te uguali: se un genitore decide
di donare il sangue del cordone
ombelicale deve richiedere in-
formazioni presso la ginecolo-
gia nella quale decide di andare
-apartorire, I'equipe sioccupera
di seguire e raccogliere le infor-
mazioni necessarie alla proce-
dura sempre che sia praticata

all'interno. dell'ospedale. Non
dimentichiamo che solo 1,5 per
cento degli ospedali pratica il
prelievo perladonazione. Se un
genitore decide di conservare
privatamente il sangue del cor-
done embelicale, lo pud fare in
tutti gli ospedali previa autoriz-
zazione della direzione sanita-

ria e del Ministero della Salute.
Una procedura semplicissirna
che consiste, come previstodall’
OrdinanzadelMinistrodellaSa-
lute recante: "Disposizioni in
materia di conservazione dicel-
lule staminalidasanguedel cor-
doneombelicale" del 28 febbra-
io di quest'anno». :

www.ecostampa.it

COME FARE Un prelievo di sangue in gravidanza

Sensibilizzare le mamme a non disperdere il tesoro delle staminali, tenendo presente che
in Italia il 95 per cento di cellule da cordone ombelicale non viene utilizzato. Il modulo
contenente larichiesta va inviato al Centro Nazionale Trapianti. La mamma deve eseguire
degli esami ematici nell’ultimo mese della gravidanza, ovvero HIV I e I1, epatite B e C;
Richiesta di autorizzazione alla Direzione Sanitaria presentando il kitdi trasporto che sara
stato inviato dal laboratorio che si occupera del trattamento e della conservazione e le
analisi. Spedizione della documentazione al ministero (ISF se ne occupa direttamente).

Ostetriche
La donazione?

Spetta a noi
informare
le donne

A cosa servono
Sono cellule
che riparano

il nostro
organismo

Uso personale
Le “banche”
private le
conservano per

il proprio figlio

Uso collettivo
Se messe
a disposizione
facilitano
i trapianti

Poche adesioni
A oggi soltanto
I'1,5% degli
aspedali

le preleva
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«Sono il futuro,

la via alla medicina

rigenerativa»

Stefano Salvatori

El Donare un cordone & un gesto molto bello, che
puo diventare significativo per la salute degli altri.
«Perché un cordone puo essere, molte volte, piu “tol-
lerato” dall’'organismo che lo riceve, rispetto alle cel-
lule adulte» ci conferma Giuseppe Visani, direttore
Ematologia e Centro Trapianti di Cellule Staminali
Emopoietiche dell’Azienda Ospedale San Salvatore
di Pesaro e direttore scientifico di ISF di San Marino.
Sonoe passati oramai diversimesidal convegno da
presiedutodaVisania San Marino etrapocovene
sara uno importante a Napoli dal titolo “L'impie-
go attuale e futuro delle cellule staminali del san-
gue dicordone ombelicale: cosaaspettarsi?”.Pro-

fessore puo fare un bilancio sulle cellule stamina-

li,raccontarcile sueimpressioni e soprattutto dir-
ci se ci sono altre novita?

«Il convegno ha fatto e fara il punto sulle cellule sta-
minali, dacordone ombelicale, manonsolo: dovesia-
moadesso? Achedistanzasiamo dallamedicinarige-
nerativa? Alla prima domandaharispostolavasta par-
tecipazionedi personeinteressate, chehannovivaciz-
zatol'incontro con molie domande: siamo in una fa-
se di sempre maggiore interesse per le cellule stami-
nalieperlaraccoltadicelluledacordoneinparticola-
re.Perché?E quilasecondarisposta: perchéle eviden-
ze scientifiche mostrano che, anche senza toccare il
campo delle cellule embrionali, ci sono risultati sem-
pre piu interessanti sia con cellule staminali adulte

che, ancora di pil, con le cellule da cordone. In una

parola, si puo dire che le cellule da cordone sono un
po’ pit giovani di quelle adulte, e promettono molto
bene per le possibilita di medicina rigenerativa. Eun
campo in crescita: non tutte le rose fioriranno, ma al-
cune fioriranno molio bene, e )
dal convegno eemersalaconvin-
zione che le cellule da cordone
saranno fralerose che cresceran-
no meglio».
Eimportante donareil cordo-
neombelicale? Equali potreb-
bero essere, secondo lei, i ri-
svolti futuri?

«Nel nostro Paese va disperso
oltre i1 95% dei cordoni. Riuscire
ad aumentare, anche di pochi
punti, lapercentuale di donazio-
ne consentirebbe per esempio
di aumentare molto la possibili-
ta, per chi cerca un donatore per .
un trapianto, per esempio per Si adattano
una leucemia, di potere trovare In chi le riceve

undonatore adatto intempirapi- —
di. Un cordone pud essere, mol-  S0N0 piu

te volte, pit1 “tollerato” dall’orga- “tollerate”. non

nismo cheloriceve, rispettoa cel- -
luledaadulto. Donareuncordo-  danno rigetto

-ne & quindi un gesto molto bello,

che puo diventare significativo
perlasalutedeglialtsi. Dettoque-  Cautela
sto, lapercentuale cheho segna-

lato prima {oltre il 95% di cordo- Le nuove

nipersi)facapirechesceltealter-  scoperte vanno

native (come conservare all’este-

ro,perchéinItalianon&consen- comunque
tito, il cordone del proprio neo- convalidate

nato per un possibile uso perso-
nalenelfuturo) amio avvisonon
dovrebbero determinare danniaunsistemabenorga-
nizzato e consentono alla persona di avere da parte
cellule staminali vitali, con ottimme capacita replicati-
ve.Sappiamo se e come le useremo? Speriamo dinon
ammalarci mai e, quanto alla medicina rigenerativa,
poi, bisogna essere onesti: & presto per dirlo. Ma gli
sviluppi del “giardino delle staminali” sono cosiviva-
ci che le sorprese positive sono quasi all'ordine del
giorno».

Quali sono le patologie trattate attualmente con

le cellule staminali da sangue del cordone ombeli-

cale?

«Moltissime. Si pensi ai tumori, dailaleucemiaacu-
ta linfoblastica a quella acuta mieloide, al liposarco-
ma ai linfoma Non-Hodgkin e linformna di Hodgkin al
neuroblastoma: in questi casi si esegue un trapianto
dicellule staminali emopoietiche disangue cordona-
le. Poi ci sono altre malattie del sangue e da insuffi-
ciente funzionalita midollare: I'anemia aplastica se-
vera,l’anemia falciforme, latalassemia (morbo di Co-
oley). Ma sono solo alcuni esempi, con le staminali si
curano anche gli errori congeniti del metabolismo e
alcune immunodeficenze».

Cos’altro- che vorrebbe aggiungere su questa

‘nuova frontiera” della medicina?

«“Nuova frontiera” ¢ la parola giusta... Proprio per-
ché & un campo molto nuovo, vorrei aggiungere un
suggerimento: non prendere per oro colato tuite le
notizie che quasiogni giorno cipiovono addosso, con
applicazioni che sembrano gia fatte, magari in aree
delmondo dovenonvienesvoltoalcuntipo di control-
lo. Le nuove scoperte vanno convalidate, confermate
e garantite dalle autorita preposte alla sicurezza, per
essere veramente utili a tutti noi».
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