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VIVERE 120 ANN
Percheé lamorte
non va rimossa

| ’estensione della nostra esistenza non ci esenta dal fare i conti
con la fine, che altrimenti ci coglierebbe ancora piu impreparati

MAURIZIO FERRARIS

EGLI ULTIMI ANNI in
Italia, sotto l'azione dei
casi Welby ed Englaro, e
del dibattito sulle stami-
nali, si e assistito al dispiegarsi di una
biopolitica, e persino unabioteologia,
che si concentra, per dir cosi, su que-
stioni di confine: quando incomincia
e quando finisce la vita. Sorprende
che invece sullaquestione del prolun-
gamento della vita a 120 anni non ci
siatracciadidibattito, quandoinvece,
a mio parere, sard proprio la pro-
messa di questo prolungamento a te-
nere il campo e a determinare le
scelte politiche e strategiche dei go-
verni nei prossimi decenni. Le tradi-
zionali questioni dell’energia, del la-
voro, delle disparita tra classisociali e
tra regioni del mondo, non potranno
che subire il contraccolpo del pro-
getto di una vita portata a 120 anni.

L’assenza diriflessione si puo certo
spiegare con una considerazione ba-
nale: chi non vorrebbe vivere fino a
120 anni? Ed &l caso di aprire un di-
battito anche su questo, o magari (se
fosse medicamente possibile, e a
quanto pare non lo &) sullavitasino a
1.200 anni, 0 a12.000 anni? Al limite,
avrebbe senso un dibattito sulla vita
eterna? Be’,aben pensarci, si, e anche
sullavita a12.000 0 a1.200 anni.

E dopotutto anche sulla vita a2 120
anni. Sembra una cosa bellissima. Ma
fino a che punto? Daunaparte, ovvia-
mente, ci sono i problemi pit ovvi.
Questavitaé riservataa tutti? Aglioc-
cidentali? Ai ricchi? E quanto do-
vranno gravare tutti questi vecchi sul

resto del mondo, o sulle classi desti-
nate a una morte precoce? Lasciando
da parte questi interrogativi, che da
soli richiederebbero pagine e pagine,
vorrei suggerire qualche spunto diri-
flessione.

Pochi adagi sono falsi come quello
secondo cui la vita incomincia a qua-
rant’anni. No, i incominciail declino,
ed é inutile illudersi che le cose va-
dano diversamente, per quanto spia-
cevole possa apparire a chi magari a
quarant’anni & ancora a casa conige-
nitori. I quarant’anni che abbiamo
dietro di noi sono di esistenza vigile e
in ascesa, i quaranta o poco pit che
(attualmente) abbiamo davanti a noi
sono di declino.

E bene saperlo per dare agli anni
che vengono il loro intero senso, e
anche per spiegarcifenomeni comela
crisi dei quarant’anni, che dopotutto
non ¢ che un atavismo, il fatto che in
effettiquellael’etain cuiinostriante-
natierano decrepitie morivano. Anoi
questo non succede, e in effetti quello
che ci viene riservato & spesso una
vita in ascesa, ricca di opportunita,
compresa, per le donne, quella di
avere ancora dei figli, recuperando in
parte un privilegio solo maschile. Ma
si fraintenderebbe profondamente il
senso di queste opportunita, le si tra-
sformerebbe in una favola per bam-
bini, se ci si nascondesse che nascono
sul fondo di un declino con cui biso-
gna saper fare i conti.

Dopo i quarant’anni le statistiche
indicano un incremento delle malat-
tie, e dopo i cinquanta si ha un incre-
mento ulteriore. Da questo mo-
mento, il nostro corpo diventa un og-

getto di analisi, con una intensita e
una facolta prognostica inimmagina-
bile anche solo trent’anni fa. Il che si-
gnifica,daunaparte, chelanostravita
incomincia per 'appunto a prolun-
garsi, perché é esaminata e tutelata.
D’altra parte, e su questo non si ri-
flette a sufficienza, significa anche
chelamorte entranellavita, nel senso
che sempre piu sappiamo di convi-
vere con malattie di cui in altre epo-
che non avremmo sospettato I'esi-
stenza. La cosastranaé chelepersone
spesso non sono in grado di apprez-
zare questa circostanza, e si limitano
ad avere paura delle analisi, degli
esiti, degli accertamenti, quasi che
fossero dei segnali di morte, mentre

sono gli strumenti, per dir cosi, della
manutenzione e del prolungamento
della loro vita. Si deve immaginare
che allabase di questo atteggiamento
ci sia la rappresentazione mitica di
una vita infinita e indenne, in cui la
malattia sopravviene a un cerfo
punto a guastare la festa, quando vi-
ceversa la rappresentazione corretta
sarebbe che, in questo sopravvivere
che ha luogo dopo i quarant’anni, ci
sono nuovi strumenti per prolungare
la vita, e che il costo di questi stru-
menti € sapere chelanostravita e, per
cosi dire, gia abitata dalla morte.
Davvero questa forma di vita sa-
rebbe evitata dalla vita a 120 anni?
Non credo proprio. Il mio sospetto &
che questo declino, o quantomeno
questa vita abitata dalla morte, sa-

rebbe prolungato, e per l'esattezza
raddoppiato. Il che, anche a prescin-
dere dai problemi politici e psicolo-
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